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Prefeitura de Santa Fé assina contrato para Encontro das Familias reiine comunidade e
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A Prefeitura de Santa
Fé deu mais um pas-
so importante para a
modernizac¢ao da in-
fraestrutura urbana

- a0 assinar o contrato

para a revitalizacdo da
principal via de acesso
ao municipio. O in-
vestimento previsto €
de R$ 2.989.400,00 ¢
contempla uma série
de melhorias que irdo
transformar um dos
principais cartdes de vi-
sita da cidade.
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A Pracga Central de Mu-
nhoz de Mello foi palco, no
dia 15 de maio, do Encontro
das Familias, evento que
proporcionou momentos de
integracao, lazer e confra-

- ternizacdo entre moradores
+ do municipio. A programa-

¢dao também contou com a

¥, Lecira Livre, reunindo pro-
| dutores, comerciantes € a
y populacdo em uma grande

celebracdo em homenagem
ao Dia do Trabalhador € ao
Dia das Maes.
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Prefeitura de Guaraci recehe dois caminhoes 0 km  ADJORI/PR reforca a forga da imprensa regional em

nara retorgar a frota mlllllﬂlllal

A Prefeitura de
Guaraci recebeu em
um intervalo de pou-
cas semanas, dois
caminhdes 0 km que
passam a inte%rar a
frota municipa

Os veiculos serdo
utilizados no apoio
aos servicos de in-
fraestrutura, agricul-
tura ¢ manutenc¢ao
urbana, fortalecendo
a capacidade de
atendimento do mu-
nicipio.

B Pig. 3

Bllﬂﬂlltl'ﬂ com liderancas estaduais

A importancia do jornal
impresso para a informagao
de qualidade e o fortale-
cimento da comunicag¢ao
regional no Parand foi
evidenciada no dia 30/05,
durante um encontro reali-
zado na Fazenda Ubatuba,
localizada no distrito de
Pirapd, em Apucarana. O
evento reuniu representan-
tes da ADJORI/PR (Asso-
ciacao dos Jornais ¢ Portais
do Parana), proprietarios de
veiculos de comunicagao e
importantes liderangas poli-
ticas do Estado.
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Gresol Pioneira e Goopermundi unem forgas em projeto de intercooperacao
para jovens do Ensino Medio

Iniciativa realizada em Dois Vizinhos promoveu imersdo pratica no cooperativismo, preparacdo para o mercado de
trabalho e reflexoes sobre os desafios do futuro

&

Em uma demonstracao
pratica do poder da in-
tercooperacao, a coope-
rativa de crédito Cresol
Pioneira e a cooperativa
educacional Cooper-
mundi realizaram, no
més de maio, um projeto
de imersdo voltado para
35 estudantes da 3% série
do Ensino Médio. Com
uma carga horaria de
14 horas, a iniciativa
aconteceu no Centro
Administrativo e ainda
contemplard uma visita
também nas dependén-
cias das agéncias, con-
solidando o termo de
convénio do Curso Téc-
nico em Cooperativismo
Integrado ao Ensino
Meédio mantido pela ins-
tituicdo de ensino.

O principal objetivo do
projeto foi aproximar
os futuros formandos

dacooperativa,enquan-
to a Coopermundi se
destaca por entregar a
sociedade jovens quali-
ficados e com vivéncia
em cooperativismo, a
Cresol Pioneira vive
um momento de forte
expansao, gerando di-
versas oportunidades
de inser¢ao no mercado
de trabalho por meio de
vagas para estagiarios e
jovens aprendizes.

Ao longo do cronogra-
ma, os estudantes do
“Terceirao” puderam
ir além dos muros da
sala de aula. Eles co-
nheceram de perto a
trajetoria historica da
Cresol Pioneira, parti-
ciparam de rodadas de
conversa sobre carreira
e entenderam a dina-
mica de funcionamento
das diferentes areas de

atuacdo de uma grande
cooperativa. A visita aos
espagos fisicos, como a
agéncia € o centro ad-
ministrativo, ampliou a
visdo dos jovens sobre
a rotina de um ambiente
profissional.

Os alunos participa-
ram de um workshop
exclusivo conduzido
pelo palestrante Cicero
Caicgara. O encontro
trouxe reflexdes pro-
fundas sobre o “Mundo
VUCA” — conceito

ue define a socieda-

e atual por sua vo-
latilidade, incerteza,
complexidade e ambi-
guidade. Diante desse
cenario desafiador, fo-
ram trabalhadas com-
peténcias essenciais
para o mercado moder-
no, as chamadas Soft
Skills, que englobam

lideranga, trabalho em
equipe, comunicagio
assertiva, inteligéncia
emocional e a capaci-
dade de aprendizado
continuo.

A diretora peda ogica
da instituicao, Alexan-
dra Miotto, destaca o
valor da parceria”A ex-
periéncia proporciona-
da aos estudantes por
meio da parceria com a
Cresol foi extremamen-
te enriquecedora. Foi
uma oportunidade Uni-
ca para vivenciarem, na
pratica, conhecimentos

ue transcendem a sala

e aula. Ver nossos
alunos aproximando-se
do universo do coope-
rativismo, descobrindo
novas p0551b111dades de
carreira e desenvolven-
do competéncias nos
da a certeza de que es-

tamos cumprindo nos-
sa missdo de promover
uma formacéo integral,
iniciativas como essa
demonstram o valor
real da intercooperacao
na constru¢ao de novas
oportunidades para a
juventude. Destacou.
Do ponto de vista
institucional e de mer-
cado, o projeto fun-
ciona como uma ponte
direta entre a formagao
escolar e o primeiro
emprego. A Cresol Pio-
neira enxerga nesses
estudantes um poten-
cial altamente alinhado
com os valores do coo-
perativismo. O gerente
de pessoas e relaciona-
mento da Cresol Pio-
neira, Edson Bertoldo,
enfatiza o papel estra-
tégico da agdo: “Para a
Cresol Pioneira, abrir

as portas do nosso
Centro Administrativo
e das nossas agéncias
para estes jovens € um
investimento no futuro
do cooperativismo e
da nossa comunidade.
Estamos em plena ex-
pansdo e queremos que
esses talentos locais
saibam que a Cresol
oferece uma trilha de
carreira solida”, disse.
Sobre a Cresol
Com 30 anos de atua-
¢ao, a Cresol ¢ uma das
principais instituicdes
financeiras coopera-
tivas do Brasil, ofere-
cendo solugdes para
pessoas fisicas, empre-
sas e empreendimentos
rurais. Conta com mais
de 1 milhao de coope-
rados e 1.000 agéncias
de relacionamento em
19 estados brasileiros.

Maringa se torna referéncia no Parana em politicas piblicas de protecao animal

Em agenda em Ponta Grossa, vereador Flavio Mantovani apresenta agoes desenvolvidas em Maringd e fortalece dialogo regional
sobre bem-estar animal

A atuacdo de Maringa
na causa animal segue
ganhando destaque em
diferentes regides do Pa-
rand. No ultimo dia 12 de
maio, o vereador Flavio
Mantovani esteve em
Ponta Grossa a convite
do Conselho de Protegao
e Bem-Estar Animal do
municipio para apresen-
tar as politicas publicas
voltadas a protecao ani-
mal implantadas em Ma-

ringd, além dos métodos
utilizados para aplicacao,
fiscalizagao e fortaleci-
mento das acdes perma-
nentes na area.

Durante a reuniao,
foram debatidos temas
como combate aos maus-
-tratos, programas de
castracdo, atendimento
veterinario, fiscalizagdo
¢ mecanismos de estrutu-
racdo de politicas publi-
cas voltadas ao bem-estar

animal. As iniciativas de-
senvolvidas em Maringa
vém sendo reconhecidas
como referéncia por di-
versos municipios do Pa-
rand e também de outras
regides do pais.

Segundo Mantovani, o
intercambio entre cida-
des ¢ fundamental para
ampliar politicas publicas
eficientes e fortalecer a
protecdo animal em todo
o estado.

A e

“Quando uma politica
publica gera resultado,
ela precisa ser compar-
tilhada. A causa animal
exige uniao entre poder
publico, entidades de
protecao e sociedade civil
para que as acdes sejam
permanentes e eficazes”,
destacou o vereador.

Além da agenda junto
ao Conselho de Protecao
¢ Bem-Estar Animal,
Mantovani também par-

ticipou de uma reunido
com a advogada Dra.
Gardénia Mascarelo,
fundadora da Comissao
de Direitos dos Animais
da OAB Subsecao Ponta
Grossa. O encontro teve
como foco a troca de ex-
periéncias sobre avangos
legislativos, fiscalizagdo e
mecanismos juridicos de
defesa animal.

As agendas refor¢gam a
importancia do didlogo

regional na construgao
de politicas publicas
responsaveis, técnicas
e duradouras voltadas a
prote¢do animal. Com
experiéncias que vém
despertando interesse
de diferentes munici-
pios, Maringa segue
consolidando seu pro-
tagonismo no debate
sobre bem-estar animal
e politicas publicas no
Parana.
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Prefeitura de Guaraci recebe dois caminhoes
0 km para reforc¢ar a frota municipal

A Prefeitura de Guara-
ci recebeu em um inter-
valo de poucas semanas,
dois caminhdes 0 km
que passam a integrar a
frota municipal.

Os veiculos serdo utili-
zados no apoio aos ser-
vigos de infraestrutura,
agricultura e manuten-

¢do urbana, fortalecen-
do a capacidade de aten-
dimento do municipio.
As aquisi¢des fazem
parte do processo de re-
novacao da frota publica
promovido pela admi-
nistracdo municipal,
com foco em mais efi-
ciéncia, economia com

manuten(;ao e melhores
condi¢des de trabalho
para os servidores.

Com o0s novos cami-
nhoes, Guaraci segue
investindo na moder-
niza¢do da estrutura
publica e na melhoria
dos servigos prestados a
populacgao.

Feira da Lua especial do Dia do Trabalhador
reine publico, miisica e sorteio do |PTU

A edigdo especial
da Feira da Lua em
homenagem ao Dia
do Trabalhador movi-
mentou Guaraci com
musica ao vivo, gas-
tronomia e o aguar-
dado sorteio do IPTU
Premiado.

A noite contou com
show da banda Somos
Iguais, além de diver-
sas barracas gastrono-
micas que valorizaram
os empreendedores
locais e garantiram
opg¢des para toda a po-
pulagao.

Durante o evento, foi
realizado o sorteio do
IPTU Premiado.

A acao refor¢a a im-
portancia da partici-
pacdo da populagao e
valoriza quem contribui
com o desenvolvimento
do municipio.

Departamento de Cultura realiza evento em
homenagem ao Dia das Maes

O Departamento de
Cultura realizou uma
emocionante homena-
gem ao Dia das Maes no
Centro Cultural Mario

Lago, reunindo famlhas
criangas ¢ comunidade
em uma noite especial
de apresentacoes ¢ cele-
bragao.

O evento contou com
apresentacoes das crian-
cas participantes das
oficinas culturais e tam-
bém do (SCFV) Servigo
de Fortalecimento de
Vinculos, que encan-
taram o publico com
musica, danga e diversas
manifestagdes culturais
preparadas especial-
mente para a ocasiao.

A homenagem desta-
cou a importancia das
maes na formacao das
familias e proporcionou
um momento de inte-
gracdo, carinho e valo-
rizacao da cultura local.

Obras saem do papel e avangcam em Guaraci

= LOCATACT
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A Prefeitura Municipal de Guaraci
segue avangando com importantes
obras e investimentos em diferentes
areas do municipio.

J& estdo em estdgio avancado a re-
forma da Capela Mortudria, a cons-
trucao do Centro de Convivéncia
da Pessoa Idosa, Barracao dos Re-
ciclaveis e os barracdes industriais
do Parque Industrial. Os proximos
dias ainda serdo de mais trabalho e
desenvolvimento.

Ja estdo licitadas e com contratos
em fase de assinatura as obras de
reforma do Estadio Municipal, pa-
vimentacao da Vila Rural, constru-
¢do de novos barracdes industriais e
a iluminagdo do Parque Industrial.

As agdes fazem parte do planeja-
mento da administragdo municipal
para fortalecer a infraestrutura, in-
centivar o desenvolvimento econd-
mico e garantir mais qualidade de
vida para a populacdo de Guaraci e
Bentopolis.

Municipio recebe computadores por meio de
articulacao da deputada Luisa Canziani

O municipio de Guaraci

recebeu nesta semana novos
computadores que irdo for-
talecer os trabalhos desen-
volvidos no Centro Cultural

Mario Lago.

Os equipamentos foram
recebidos em Londrina, pelo
vice-prefeito Jamis Amadeu.
Os computadores foram
solicitados pelo diretor de
Cultura Lucas Vinny, com o
objetivo de ampliar a estru-
tura tecnologica do Centro

Cultural.

A conquista contou com a
intermediag¢ao da Deputada
Federal Luisa Canziani, que
auxiliou no encaminhamento

da entrega dos equlpamentos
para o municipio.

Carreta do Qualifica Parana retorna pela
terceira vez a Guaraci com curso de
manutengﬁo tle motocicletas

do pedido e na viabilizagao

Desta vez, esta sen-
do ofertado o curso de
manutengdao de motoci-
cletas, capacitacao vol-
tada para quem busca
ingresso no mercado de
trabalho ou aprimora-
mento profissional em

S |

FICA. nn-A ﬂ
e

uma area com grande
demanda.

Além da formacao
gratuita, cada parti-
cipante recebera uma
bolsa-auxilio no valor
de R$ 1.008 durante o
curso.

A nova edi¢dao do
programa demonstra o
compromisso do mu-
nicipio em ampliar o
acesso a qualificagdo e
incentivar o desenvol-
vimento profissional da
populacdo guaraciense.

GUARACI
CONTRA A
DENGUE!!

VAMOS JUNTOS COMBATER O MOSQUITO TRANSMISSOR. QUANDO A POPULACAO

PARTICIPA, O RESULTADO APARECE!

PREFEITURA

GUARACI
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Santa Fe

Prefeitura de Santa Fé assina
contrato para revitalizacao da

principal via de

A Prefeitura de Santa
Fé¢ deu mais um pas-
so importante para
a modernizacao da
infraestrutura urbana
ao assinar o contrato
para a revitalizagao da
principal via de acesso
ao municipio. O in-
vestimento previsto €
de R$ 2.989.400,00 e
contempla uma série
de melhorias que irdo
transformar um dos
principais cartdes de
visita da cidade.

O projeto prevé a im-
plantagdao de uma ci-
clovia integrada a pista
de caminhada, acosta-
mentos de 2,5 metros
em ambos os lados da
via, nova iluminag¢ao
ornamental em LED,
sistema de drenagem
pluvial, paisagismo, si-

nalizac¢ado viaria € novo
pavimento em Concreto
Betuminoso Usinado a
Quente (CBUQ).

A pista de caminhada
com ciclovia serd im-
plantada no trecho entre
0 Macarrao Bortolini e
o quebra-molas locali-
zado em frente a Arena
My Beach, proporcio-
nando mais seguranga,
conforto e acessibilida-
de para pedestres, ci-
clistas e praticantes de
atividades fisicas.

Além dos beneficios
relacionados a mobili-
dade urbana e a segu-
ranga viaria, a revitali-
zagao contribuird para a
valorizacao da entrada
da cidade e da regido do
parque industrial, for-
talecendo a imagem do
municipio e tornando o

acesso a0 municipio

o

acesso mais moderno e
organizado.

A assinatura do con-
trato representa a
conclusdo de uma im-
portante etapa adminis-
trativa para viabilizar
a execucao da obra. A
partir de agora, serdo
realizados os proce-
dimentos necessarios
para a emissdao da or-
dem de servigo e o ini-
cio dos trabalhos.

Quando concluida, a
revitalizacao devera
proporcionar melho-
rias significativas na
infraestrutura urbana,
na qualidade de vida
da populacdo e na re-
cepcao de visitantes,
consolidando um novo
padrdo para a princi-
pal porta de entrada de
Santa Fe.

= Jornal
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Santa Fé avanca nas tratativas para
viahilizar novas moradias por meio
do Programa Casa Facil Parana

A Prefeitura de Santa
Fé segue avangando
nas articulagdes para
ampliar o acesso a mo-
radia no municipio. Em
reunido realizada nesta
semana com represen-
tantes da Companhia
de Habitagao do Parana
(Cohapar), foram discu-
tidos os proéximos passos
para a implantagao de
unidades habitacionais
por meio do Programa
Casa Facil Parana.

A proposta em andlise
prevé a construgao de 15
moradias destinadas a
familias em situacao de
vulnerabilidade social,

¢ Consultas

¢ Vacinas

¢ [nternamentos
e Ozonioterapia
¢ Ultrassom

« Raio-X

¢ Cirurgias em Geral
Atendimento especializado em Felinos
Pet Shop e Banho e Tosa

'@l Instagram pelosanimaiscolorado
n Facebook pelos animais

com investimento esti-
mado em R$ 1,9 milh3o.

A iniciativa faz parte
de uma parceria entre
o municipio, a Cohapar
e o Governo do Para-
na, buscando ampliar
as oportunidades de
acesso a casa propria
para familias que mais
necessitam de apoio ha-
bitacional.

Durante o encontro, fo-
ram debatidos aspectos
técnicos e administrati-
VOS necessarios para o
andamento do projeto,
que ainda se encontra
em fase de tratativas e
planejamento.

Caso seja concretizada,
a iniciativa representa-
r4 mais um importante
avango na politica habi-
tacional do municipio,
contribuindo para a re-
ducao do déficit habita-
cional e para a melhoria
da qualidade de vida das
familias beneficiadas.

A expectativa ¢ que as
proximas etapas per-
mitam a continuidade
do processo de viabi-
lizagdo do empreen-
dimento, fortalecendo
0 compromisso com a
promocao da habitacao
de interesse social em
Santa F¢.

Huttig

.

Na foto, da esquerda para direita: Dr. Felipe
Pavan Barbiero - CRMV 09867, Dra Thais

Estércio - CRMV 17392, Dr. Nieverson Persio -

CRMV 17393 e Dr. Mauro César Tomé - CRMV

06030.

Rua Santa Catarina, 630 - Centro - Colorado - PR Fones: (44) 3323-2486 Plantao: (44) 9 9821-0056 / (44) 9 9942-3363
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Encontro das Familias reine comunidade e fortalece lacos em Munhoz de Mello

Evento reuniu moradores na Praga Central com musica, bingo, Feira Livre e homenagens ao Dia do Trabalhador e ao Dia das Maes

Por Marcelo Soares

A Praca Central de
Munhoz de Mello foi
palco, no dia 15 de
maio, do Encontro das
Familias, evento que
proporcionou momen-
tos de integracao, lazer
e confraternizacgao
entre moradores do mu-
nicipio. A programagao
também contou com a
Feira Livre, reunindo
produtores, comercian-
tes e a populagdo em

uma grande celebragdo
em homenagem ao Dia
do Trabalhador e ao Dia
das Maes.

Promovido pela Pre-
feitura Municipal em
parceria com a Camara
de Vereadores, o encon-
tro teve como pr1n01pal
objetivo valorizar as
familias munhozenses
e reconhecer a impor-
tancia de cada cidadao
para o desenvolvimen-

to da cidade. Além de
proporcionar entreteni-
mento, o evento refor-
¢ou o0s lagos comunita-
rios e o sentimento de
pertencimento entre os
moradores.

A programacao foi
marcada por atracdes
musicais que anima-
ram o publico, com
apresentac¢des de Jorge
— Cantando Sucessos
¢ da Banda Forré do

Bom. Outro destaque
foi o tradicional bingo,
que garantiu diversao
e reuniu familias intei-
ras em um ambiente de
alegria e descontragdo.
Segundo o prefeito
Aureo Gomes, inicia-
tivas como essa sao
fundamentais para for-
talecer a uniao da co-
munidade e reconhecer
o trabalho das pessoas
que contribuem diaria-

mente para o cresci-
mento do municipio.

O evento também
contou com a presenga
de importantes lideran-
cas politicas, entre elas
os deputados federais
Luiz Nishimori e Ri-
cardo Barros, além do
deputado estadual De-
nian Couto, que pres-
tigiaram a festividade
e estiveram em contato
com a populagao local.

Mais do que uma
comemorag¢ao, o En-
contro das Familias
reafirmou a impor-
tancia da convivéncia
social, da valoriza-
¢dao das tradigdes ¢
do fortalecimento
dos vinculos familia-
res, pilares essenciais
para o desenvolvi-
mento humano e so-
cial de Munhoz de
Mello.

Prefeito e vice-prefeito celebram conquista de
Caminhao Prancha para Munhoz de Mello

O prefeitp de Munhoz
de Mello, Aureo Gomes,
e o vice-prefeito Ro-
naldo Adriano Sarri, o
Neno, estiveram no Pa-
lacio Iguagu, em Curi-
tiba, no final do més de
maio, para acompanhar
a entrega oficial de mais

uma 1mp0rtante con-
quista para o municipio:
um Caminhdo Prancha
avaliado em R$ 750 mil.

O veiculo foi viabiliza-
do por meio de indica-
¢ao do deputado estadu-
al Anibelli Neto e passa
a integrar a frota muni-

cipal, contribuindo para
a melhoria dos servicos
prestados a populagéo
e oferecendo mais efici-
éncia no transporte de
maquinas e equipamen-
tos utilizados em obras
¢ acOes de manutencao.

Para a administragao
municipal, a chegada
do novo caminhao re-
presenta um importante
refor¢o a estrutura pu-
blica, ampliando a capa-
cidade de atendimento
das demandas do mu-
nicipio e proporcionan-
do mais agilidade nos
trabalhos desenvolvidos
pelas equipes.

“Essa conquista forta-
lece nossa parceria com

o deputado Anibelli
Neto e representa mais
um avang¢o para,Mu-
nhoz de Mello. E um
investimento que contri-
buira diretamente para o
fortalecimento da nossa
frota e para a melhoria
dos servigos oferecidos
a populacdo”, destacou
0 Vice-prefeito Neno.

A aquisi¢do do Cami-
nhao Prancha reafirma
o compromisso da ad-
ministracdo municipal
com a busca constante
de recursos e investi-
mentos que promovam
o desenvolvimento do
municipio e a melhoria
da qualidade de vida da
populagao.

Munhoz de Mello é eleita
pelo G1 a 14? melhor
cidade para se viver no
Parana

Momento em que o prefeito Aureo Gomes, em
Curitiba, deu a noticia que Munhoz de Mello foi eleita
a 14 melhor cidade para se viver no Parand

A cidade de Munhoz
de Mello foi eleita pelo
GI a 14* melhor cidade
para se viver no estado
do Parana. A noticia,
gue enche o coragao

os munhozenses de
alegria e satisfacao,
foi dada pelo prefeito
Aurco Gomes, no dia
20 de maio, no Palacio
Iguagu, em Curitiba.

“Esse reconheci-
mento é o reflexo do

esforg¢o diario, das
parcerias ¢ do com-
promisso de entregar
o melhor para a nossa
populagcdo. Seguimos
em busca de mais
recursos, melhorias
e projetos para que
nossa cidade continue
crescendo e sendo um
lugar cada vez melhor
para todos”, disse o
prefeito Aureo Go-
mes.

1% % MUNHOZ DE MELLO

A MELHOR FORMA DE PREVENCAO DA DENGUE E EVITAR A
PROLIFERACAO DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI, ELIMINANDO AGUA
ARMAZENADA QUE PODEM SE TORNAR POSSIVEIS CRIADOUROS, COMO
EM VASOS DE PLANTAS, LAGOES DE AGUA, PNEUS, GARRAFAS PLATICAS,
PISCINAS SEM USO E SEM MANUTENCAO, E ATE MESMO EM RECIPIENTES

PEQUENOS, COMO TAMPAS DE GARRAFAS.
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A realizagdo do sonho
da casa propria esta
cada vez mais proxi-
ma para 10 familias
de Nossa Senhora das
Gragas. Recentemente,
o prefeito Clodoaldo
Rigieri esteve no ter-
reno onde serdo cons-
truidas as futuras resi-
déncias para anunciar
oficialmente mais essa
importante conquista
para o municipio.

30 de Maio de 2026

Nossa Senhora das Gracas
Prefeitura anuncia construcao de 10 moradias gratuitas
para familias de haixa renda

As moradias serao
destinadas a familias
de baixa renda inscri-
tas no Cadastro Unico
do Governo Federal e
serdo entregues sem
custos aos beneficia-
rios. A iniciativa repre-
senta uma oportunida-
de Gnica para quem ha
anos sonha em deixar
o aluguel ou conquistar
um lar digno para criar
os filhos com mais

seguranca e tranquili-
dade.

Ter a casa propria
significa muito mais
do que possuir um
imovel. Representa
estabilidade, protecdo
e qualidade de vida,
além de proporcionar
as familias a segu-
ranca de investir no
futuro sem a preocu-
pacao com despesas
de aluguel. A moradia

Jornal

DPidiieire:

Prefeito Clodoaldo Rigieri, em frente ao terreno que serdo construidas 10 novas

também fortalece os
vinculos familiares e
contribui para o de-
senvolvimento social
da comunidade.

De acordo com o
prefeito Clodoaldo
Rigieri, cada unidade
habitacional conta-
ra com investimento
aproximado de R$ 130
mil. As obras deverao
comecgar em breve,
transformando a area

moradias

em um novo espaco de
oportunidades e espe-
ranga para as familias
contempladas.

A conquista reforga
o compromisso da ad-
ministracdo municipal
com as politicas habi-
tacionais € a promo-
c¢do da dignidade hu-
mana. Para os futuros
moradores, o anuncio
representa o inicio
de uma nova etapa de

vida, marcada pela
expectativa de receber
as chaves da tdo so-
nhada casa prépria.
Com a construc¢ao
das 10 residéncias,
Nossa Senhora das
Gragas d4a mais um
passo importante na
reducao do déficit ha-
bitacional e na garan-
tia de melhores condi-
coOes de vida para sua
populacio.

Familias de recém-nascidos sao heneficiadas com kits
maternidade

As familias de recém-
-nascidos de Nossa
Senhora das Gracas
foram beneficiadas, no
dia 14 de maio, com
kits maternidade do
programa Nascer Bem
Parana, em um evento

ue aconteceu na cidade

e Lobato, que contou
com a participa¢ao da
primeira-dama do Esta-
do, Luciana Saito Mas-

sa, além de autoridades
municipais e liderancas
da regiao.

A entrega dos kits faz
parte de uma iniciativa
do Governo do Estado,
em parceria com a Pre-
feitura Municipal, que
busca oferecer suporte
as familias durante os
primeiros meses de vida
dos bebés. Os enxovais
contém itens essenciais

para os cuidados com os
recém-nascidos, contri-
buindo para proporcio-
nar mais tranquilidade e
seguranca as maes.

O prefeito Clodoal-
do Rigieri destacou a
relevancia do progra-
ma para o municipio,
ressaltando que ag¢des
como essa fortalecem
as politicas publicas
voltadas a infancia e ao

amparo das familias.
Segundo ele, investir
nos primeiros anos de
vida ¢ fundamental para
garantir um desenvolvi-
mento mais saudavel as
criangas.

Além de beneficiar
diretamente as familias
contempladas, o pro-
grama reforga a impor-
tancia da atengao a ma-
ternidade e a primeira

infancia, promovendo
acolhimento e melhores
condigdes para os cui-
dados iniciais dos bebés.

O evento também reu-
niu prefeitos, primeiras-
-damas e representantes
de municipios vizinhos,
demonstrando o com-
promisso conjunto das
administragoes publi-
cas com iniciativas que
promovem qualidade de

vida e prote¢ao social
as familias paranaen-
ses.

Por meio do Nascer
Bem Parana, o Estado
€ 0s municipios se-
guem trabalhando para
assegurar mais apoio
as maes € aos recém-
-nascidos, contribuindo
para um comeco de
vida com mais confor-
to, cuidado e dignidade.

NOSSA SENHORA DAS GRACAS CONTRA A DENGUE

A MELHOR FORMA DE PREVENCAO DA DENGUE E EVITAR A
PROLIFERACAO DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI, ELIMINANDO AGUA
ARMAZENADA QUE PODEM SE TORNAR POSSIVEIS CRIADOUROS,
COMO EM VASOS DE PLANTAS, PNEUS, GARRAFAS PLATICAS,
PISCINAS SEM USO E SEM MANUTENCAO, E ATE MESMO EM
RECIPIENTES PEQUENOS, COMO TAMPAS DE GARRAFAS.

PREFEITURA MUNICIPAL
DE NOSSA SENHORA DAS GRACAS/PR
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ADJORI/PR reforca a forca da imprensa regional em
encontro com liderancas estaduais

A importéancia do jor-
nal impresso para a in-
formacao de qualidade
e o fortalecimento da
comunicac¢ao regional
no Parana foi evidencia-
da no dia 30/05, durante
um encontro realizado
na Fazenda Ubatuba,
localizada no distrito de
Pirapd, em Apucarana.
O evento reuniu repre-
sentantes da ADJORI/
PR (Associacao dos Jor-
nais e Portais do Para-
na), proprietarios de ve-
iculos de comunicagao

e importantes liderangas
politicas do Estado.
Reconhecida por sua
atuacao em defesa da
imprensa regional, a
ADJORI/PR desempe-
nha papel fundamen-
tal no fortalecimento
dos jornais impressos
paranaenses, promo-
vendo a valorizacgao
do jornalismo sério, da
informacdo confiavel e
da proximidade com as
comunidades locais. Em
um cendrio de constan-
tes transformacdes na

comunicag¢ao, 0s jornais
associados continu-
am sendo importantes
instrumentos de infor-
magao, cidadania e de-
senvolvimento regional.
O Jornal O Pioneiro ¢
filiado a associac¢do ha
seis anos.

O encontro contou
com a presenga do apre-
sentador de televisao
Ratinho, anfitrido da
confraternizagao, que
reuniu profissionais da
comunicac¢ao de diver-
sas regides do Parana.

Orever-

Diretor do Jornal O Pioneiro, Marcelo Soares, deputado estadual, Adriano José e

governador Ratinho Junior

Ex-secretario de Esporte do Estado do Parana e pré-candidato a deputado
estadual, Heélio Wirbiski e o jornalista Marcelo Soares

b

Entre os participantes
esteve o jornalista Mar-
celo Soares, do Jornal O
Pioneiro, acompanhado
do presidente da ADJO-
RI/PR, Cidenei Cristian
Allebrandt, conhecido
como Alemao do Jornal.

Além do momento de
integracdo entre os co-
municadores, que parti-
ciparam de uma partida
de futebol de campo, a
confraternizagao tam-
bém reuniu importantes
autoridades estaduais,
entre elas o governador

s

do Parana, Ratinho Ju-
nior, o vice-governador
Darci Piana, os deputa-
dos estaduais Adriano
José, Do Carmo, Pedro
Bazana ¢ Cloara Pinhei-
ro, além do secretario
estadual e pré-candidato
ao Governo do Estado,
Sandro Alex, e demais
secretarios estaduais.

A presenga de repre-
sentantes da imprensa
regional ao lado das
principais liderangas
politicas do Parana de-
monstra o respeito e a

relevancia que os jornais
associados a ADJORI/
PR possuem no cena-
rio estadual. Ao longo
de décadas, a entidade
tem sido uma das prin-
cipais defensoras da
comunicacao regional,
contribuindo para que
milhares de paranaenses
tenham acesso a infor-
macao de interesse pu-
blico por meio de veicu-
los comprometidos com
a verdade, a transparén-
cia e o desenvolvimento
de suas comunidades.

O deputado estadual, Alexandre Curi, pré-candidato a senador, também esteve
presente no encontro

i

Presidente da ADJORI/PR, Cidenei Cristian Allebrandt, o Alemdo do Jornal e o
diretor do Jornal O Pioneiro, Marcelo Soares, na famoso Boteco do Ratinho

Onde doi quando o figado esta sobrecarregado e 0s primeiros sinais silenciosos

Mao pressiona a parte superior direita do abdomen indicando desconforto hepatico

Acordar com um inco-
modo no lado direito da
barriga, logo abaixo das
costelas, ¢ algo que mui-
ta gente atribui a uma
m4a noite de sono ou a
uma refei¢do pesada. O
que poucos sabem € que
esse desconforto pode
ser um dos primeiros
sinais de que o figado
esta sobrecarregado.
Reconhecer a localiza-
¢do exata da dor e os
sintomas associados ¢

fundamental para agir
a tempo e evitar que o
problema avance em si-
léncio.

Onde exatamente doi
quando o figado esta
sobrecarregado

O desconforto mais
comum aparece na par-
te superior direita do
abdomen, logo abaixo
das costelas, e costuma
ser descrito como uma
sensa¢ao de peso ou
pressdo continua, € ndo

como uma pontada rapi-
da. Em alguns casos, o
incomodo pode irradiar
para o ombro direito ou
para as costas do mesmo
lado.

A dor tende a piorar
apos refeicoes gorduro-
sas ou consumo de alco-
ol, momentos em que o
orgao precisa trabalhar
mais para processar as
substancias ingeridas.

Por que o figado déi
sem avisar

O figado em si ndo
possui terminagdes ner-
vosas em seu interior, o
que explica por que mui-
tas doencas hepaticas
avancam de forma silen-
ciosa por meses ou anos.
A dor s6 surge quando o
orgdo incha e pressiona
a capsula de Glisson,
uma membrana rica em
nervos que o envolve.

Quais siao os primei-
ros sinais silenciosos

O desconforto abdo-
minal raramente apare-
ce sozinho. Quando o
figado comeca a sofrer,
0 corpo costuma emitir
avisos discretos que, so-
mados, formam um qua-
dro mais claro. Entre os
principais sinais iniciais
estao:

» Fadiga persistente
que ndo melhora com o
repouso

* Barriga estufada e
sensacao de pressao ab-
dominal constante

* Nauseas e perda de
apetite, principalmente
ap6s comidas gorduro-
sas

» Urina mais escura e
fezes mais claras do que
o habitual

* Coceira sem causa
aparente e pele levemen-
te amarelada

O que diz o estudo
cientifico sobre os sin-
tomas hepaticos

A frequéncia com que
a dor e outros sintomas
aparecem em quem tem
o figado comprometi-
do ja foi avaliada em
pesquisas de alto nivel.
Segundo a revisdo sis-
tematica e meta-analise
Symptom prevalence
and quality of life of

atients with end-stage
iver disease: A syste-
matic review and meta-
-analysis, publicada na
revista Palliative Medi-
cine, a dor aparece em
30% a 79% dos pacien-
tes com doenca hepatica
avangada.

Os autores analisaram
80 estudos e mostra-
ram que sintomas como
distirbios do sono, cai-
bras musculares, falta
de ar e depressao sao
igualmente frequentes,
muitas vezes surgindo
antes de qualquer dor
perceptivel. Isso reforga
gue confiar apenas na

or como alerta pode ser
arriscado.

Quando é hora de
procurar um médico

Alguns sinais ndo de-
vem esperar uma con-
sulta de rotina e pedem

avaliagdo com priorida-
de. Procure atendimento
quando houver:

* Dor intensa e subita
no lado direito superior
do abdomen

* Amarelamento da
pele ou dos olhos de ini-
cio rapido

* Febre alta ou calafrios
associados ao descon-
forto

* VOomitos persistentes
e incapacidade de se
hidratar

* Confusao mental,
sonoléncia importante
ou perda de peso sem
explicagdo

Para entender melhor
como manter a saude
hepatica no dia a dia,
vale conferir o conteudo
completo sobre figado
no Tua Saude.

As informagoes deste
artigo tém cardter ex-
clusivamente informa-
tivo e ndo substituem a
avaliacdo de um médi-
co. Diante de qualquer
desconforto persistente
ou sinal de alteracdo
hepatica, procure um
profissional de saude
qualificado para diag-
nostico e tratamento
adequados.

Fonte: www.msn.com
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