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Munhoz de Mello comemora 70 anos com a Prefeitura Municipal de Santa Fe divulga

20° Festa das Nagﬁes importante informativo sobre o Saque do
O municipio de Munhoz de Mello viveu dias de festa e comemoragao pelos FGTS poli Calamidade Pl'lhlica

seus 70 anos de emancipagéo politica, celebrados com a consagrada 20* Festa

Quinzenal

30 de Novembro de 2025

EDIGAO N° 348

“Tudo posso naquele que me fortalece” Fundado em Junho de 2002

das Nagdes. A programagdo especial reuniu moradores, visitantes e atragdes A Prefeitura Municipal informa que os moradores do municipio estao habilita-
culturais que marcaram o aniversario da cidade.

dos a solicitar o saque do FGTS por Calamidade Publica.
Além disso, tambem ¢ possivel pedir pausa de até 6 meses nas parcelas de fi-
nanciamento junto a Caixa Econdmica Federal.

PREFEITURA
MUNICIPAL

Pesquisa mostra que 84,3% tos paranaenses aprnvaram

resposta rapida do Estado em Rio Bonito do lguacu

Uma pesquisa divulgada pela IRG Pesquisas no dia 24/11 mostra que 84,3%
dos paranaenses aprovaram a resposta rapida do Governo do Estado diante do
tornado que destruiu grande parte de Rio Bonito do Iguagu no dia 7 de novem-
bro. A sondagem também mostra que 92,1% dos paranaenses acompanharam
as noticias e os desdobramentos da crise nos ultimos dias.

|.lIIZ NIShIIIIIII'I apresenta resultados e
refor¢a protagonismo em Brasilia

Com forte atuagao em pautas
econdmicas, sociais e produtivas,

o deputado federal Luiz Nishimo-
ri tem consolidado, ao longo deste
ano legislativo, um dos trabalhos
mais expressivos da bancada pa-
ranaense no Congresso Nacional.
A frente de debates estratégicos,
autor de projetos relevantes e
referéncia nacional na defesa da
aquicultura, pesca e do desenvol-
vimento regional, o parlamentar
encerra o periodo com importan-
tes conquistas aprovadas na Ca-
mara dos Deputados.
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Luiz Nishimori apresenta resultatdos
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Pesquisa mostra que 84,3% dos

e l'etm'ga protagonismo em Brasilia Pparanaenses aprovaram resposta rapida
LA

Com forte atuagéo
em pautas economicas,
soclais e produtivas, o
deputado federal Luiz
Nishimori tem consoli-
dado, ao longo deste ano
legislativo, um dos tra-
balhos mais expressivos
da bancada paranaense
no Congresso Nacional.
A frente de debates es-
tratégicos, autor de pro-
jetos relevantes e refe-
réncia nacional na defesa
da aquicultura, pesca
e do desenvolvimento
regional, o parlamentar
encerra o periodo com
importantes conquistas
aprovadas na Camara
dos Deputados.

Maringa agora ¢ a
Capital Nacional do
Associativismo

Entre os projetos apro-
vados recentemente,
destaca-se a iniciativa
que reconhece Maringa
como Capital Nacional
do Associativismo. A
proposta refor¢a o pro-
tagonismo da cidade
na mobilizagdo empre-
sarial, no cooperati-
vismo e no fomento ao
empreendedorismo. O
texto aprovado celebra a
histéria de Maringa, que
se tornou referéncia na-
cional pelo engajamento
de suas entidades e pela
forca de colaboragdo que
impulsiona o desenvol-
vimento local.

Para Nishimori, a apro-
vacdo representa “um
marco que valoriza o
trabalho de quem acre-
dita no associativismo
como ferramenta para
transformar comunida-
des, gerar oportunidades
e fortalecer a economia”.
O projeto segue agora

para Sancdo Presiden-
cial.

Turismo como direito
do idoso: inclusio e ci-
dadania

Outra conquista impor-
tante foi a aprovagao do
Projeto de Lei que esta-
belece o turismo como
um direito da pessoa
idosa, garantindo acesso
a atividades que promo-
vem bem-estar, integra-
cao social e qualidade
de vida. A proposta
reconhece o papel do
turismo no envelheci-
mento saudavel e incen-
tiva politicas publicas
que permitam aos idosos
usufruir de programa-
coes culturais, viagens e
atividades de lazer.

De acordo com Nishi-
mori, a medida ¢é
avanco significativo na
construgcao de uma so-
ciedade mais humana,
que respeita e valoriza
aqueles que contribui-
ram para o pais com sua
historia de trabalho™.

Defesa da aquicultura
e pesca: audiéncia pu-
blica sobre a tilapia

Presidente da Frente
Parlamentar Mista da
Aquicultura e Pesca,
Nishimori também tem
atuado firmemente para
garantir seguranca ju-
ridica e estabilidade ao
setor produtivo. Uma
das agOes mais recentes
foi a aprovagao do re-
querimento que convoca
audiéncia publica para
debater a inclusao da ti-
lapia na lista de espécies
invasoras pela CONA-
BIO.

A decisdo técnica acen-
deu um alerta entre pro-
dutores, pesquisadores e

entidades do setor, que
temem prejuizos eco-
ndmicos e inseguranca
regulatoria. A audiéncia
proposta por Nishimori
reunird especialistas
para avaliar os impactos
¢ buscar solugdes que
conciliem sustentabili-
dade ambiental e desen-
volvimento produtivo.

“Nosso compromisso
¢ defender o produtor
brasileiro e garantir que
decisdes dessa magni-
tude sejam amplamente
discutidas, com base
em dados cientificos e
responsabilidade social,
também sou comple-
tamente contra a im-
portacao de tilapia do
Vietna”, afirma o parla-
mentar.

Um mandato presen-
te, produtivo e atuan-
te

Ao longo do ano, Luiz
Nishimori reforc;ou
sua preseng¢a nos de-
bates que influenciam
diretamente o desen-
volvimento do Parania
¢ do Brasil. Além das
aprovagdes recentes,
o deputado manteve
intensa agenda com
prefeitos, liderancas
regionais, entidades de
classe e representantes
de diversos segmentos,
sempre pautado pelo
dialogo e pela constru-
¢do conjunta.

Com propostas que
impactam desde a eco-
nomia regional até poli-
ticas publicas de alcan-
ce nacional, Nishimori
segue consolidando um
mandato marcado pelo
trabalho, pela eficiéncia
e pelo compromisso
com quem representa.

NADA MAIS.

Autos n°. 5006375-71.2022.8.08.0030
EDITAL DE CITACAO — PRAZO DE 10 DIAS. PROCESSO N° 5006375-71.2022.8.08.0030

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 1* Vara Civel da Comarca de Linhares, Estado do Espirito
Santo , Dr. SAMUEL MIRANDA GONCALVES SOARES, na forma da lei, etc. FAZ SABER o
EDSON RODRIGO ARMENTINO,
uma Acdo de Cobranga, por parte de EDITORA E DISTRIBUIDORA EDUCACIONAL S.A,
pessoa juridica de direito privado, devidamente inscrita no CNPJ 38.733.648/0001-40, alegando em
sintese: Que o requerido encontra-se inadimplente com o pagamento do débito efetivado com a
autora, por forca do Contrato estudantil sob o n° [OLIMPO-40379334], cujo valor do débito, é de
R$ 13.213,14 (treze mil duzentos e treze reais e quatorze centavos).

Foi determinada a citagdo, encontrando-se o réu em lugar incerto e ndo sabido, foi determinada a
sua CITACAO, por EDITAL, para os atos e termos da acdo proposta e para que, no prazo de 15
dias, que fluird ap6s o decurso do prazo do presente edital, apresente resposta. ADVERTIDO FICA
QUE, ap6s o fim do prazo de 20 dias do edital, terd o Réu 15 dias para apresentar contestacdo, caso
contrério sera considerado revel, caso em que serd nomeado curador especial.

Seré o presente edital publicadona forma da lei.

inscrito no CPF n°

Dado e passado nesta cidade de Linhares/ES, 10 de novembro de 2025.

124.599.037-31, que lhe foi proposta

tlo Estado em Rio Bonito do lguacu

Uma pesquisa divulga-
da pela IRG Pesquisas
no dia 24/11 mostra que
84,3% dos paranaenses
aprovaram a resposta
rapida do Governo do
Estado diante do torna-
do que destruiu grande
parte de Rio Bonito do
Iguacu no dia 7 de no-
vembro. A sondagem
também mostra que
92,1% dos paranaenses
acompanharam as noti-
cias e os desdobramen-
tos da crise nos ultimos
dias.

Logo apos o tornado,
equipes do Corpo de
Bombeiros, da Defesa
Civil do Parand e mé-
dicos organizados pela
Secretaria de Estado
da Saude chegaram a
cidade para localizar
vitimas, atender feridos
e garantir segurancga
nas areas mais afetadas.
Somente nos primeiros
dias foram mais de 50
bombeiros mobilizados,
com viaturas, aeronaves

e suporte técnico espe-
cializado.

A partir da estabiliza-
cdo da fase emergen-
cial, a forga-tarefa pas-
sou a atuar na limpeza
dos terrenos, retirada
de entulhos e recupe-
racao das residéncias
que tiveram os telhados
arrancados, além de
laudos técnicos e cadas-
tramento das familias.
Luz e 4gua foram reto-
madas em poucos dias.
O Governo do Estado
também destinou 11.440
telhas ao municipio,
permitindo que prati-
camente todas as casas
parcialmente danifica-
das recuperassem a pro-
tecdo estrutural.

O Governo do Estado
também implementou
em menos de duas se-
manas medidas como o
pagamento de R$ 1 mil
para familias em condi-
¢ao de vulnerabilidade
social da cidade, dentro
do programa Superagao;

auxilio de até R$ 50 mil
para reconstrucdo das
casas; e construgao de
casas novas no modelo
woodframe, permitindo
que familias que perde-
ram tudo possam con-
tinuar na cidade com
dignidade e seguranca.

O Estado mantém
equipes na cidade para
ajudar a prefeitura em
todas as novas etapas da
reconstruc¢ao, inclusive
com uma unidade do
Poupatempo e equipes
das secretarias para
ajudar as familias com
documentacdo e acesso
aos beneficios. Nos pro-
ximos dias também vai
apresentar um plano de
recuperagdo economica
de longo prazo para a
cidade.

O levantamento en-
trevistou 1.200 pessoas
entre os dias 17 e 19 de
novembro, com mar-
gem de erro de 2,7% e
grau de confianga de
95%.

Engajamento e politicas inovadoras
fortalecem a causa animal em Santa Fe

Por Marcelo Soares

A defesa e protec;ao dos
animais ganhou desta-
que em Santa Fé com a
realizacao de uma pa-
lestra dedicada ao tema
“Engajamento nas ino-
vagoes politicas na causa
animal”, ministrada pela
ex-vereadora de Londri-
na, Dani Ziober, referén-
cia regional na luta pelos
direitos dos animais.
O encontro aconteceu
no dia 22 de outubro,
na Camara Municipal,
reunindo autoridades,
ativistas e simpatizantes
da causa.

Durante a palestra,
Dani Ziober destacou a
necessidade de politicas
publicas eficientes e de
acOes continuas que ga-
rantam bem-estar, saude
e protecao aos animais,

especialmente em um
cenario onde o aban-
dono e os maus-tratos
ainda sao desafios per-
sistentes. A palestrante
apresentou experiéncias
legislativas, estratégias
de mobilizagao social e
caminhos para ampliar
o engajamento da popu-
lacdo na construgao de
uma cidade mais huma-
nitaria.

A presidente da ONG
AcaoChego, de Santa
Fé, Francineia Ferreira
de Souza, agradeceu
a presenca de todos e
reforgou a importancia
da unido entre poder
publico, sociedade civil
e entidades protetoras
para promover avangos
significativos na causa
animal. Segundo ela,

eventos como esse forta-
lecem o didlogo e incen-
tivam novas 1niciativas
em prol dos animais em
situacao de risco.

O encontro contou com
a presenca do Presidente
da Camara Municipal de
Santa F¢é, Joao Mauro
Simardi, das vereadoras
Célia Marchini Bitiati e
Nuhad Kassem Abou-
ghattas, da vereadora de
Munhoz de Mello, Ray-
za Menegassi, do Se-
cretario de Agricultura,
Meio Ambiente e Sane-
amento, Tido Romanato,
além de integrantes da
ONG AcaoChego e di-
versos simpatizantes da
causa.

A discussao reforgou
a necessidade de politi-
cas publicas modernas,
maior conscientizacao
da populacao e incentivo
ao voluntariado, desta-
cando que a causa ani-
mal ¢é, acima de tudo,
uma responsabilidade
compartilhada. Santa
Fé segue fortalecendo
acoes e abrindo espago
para debates que contri-
buem para uma socie-
dade mais consciente,
empatica e comprome-
tida com o bem-estar de
todos os seres vivos.
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Munhoz te Mello
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Munhoz de Mello fortalece infraestrutura com renovacao
da frota avaliada em mais de RS 5 milhoes

Por Marcelo Soares

O municipio de Mu-
nhoz de Mello acaba de
dar um passo significati-
vo para o fortalecimento
de sua infraestrutura
urbana e rural. A ad-
ministracdo municipal
renovou a frota com
a chegada de diversos
maquindrios pesados
¢ um veiculo, investi-
mentos que passam de
R$ 5 milhdes e que irdo
ampliar a capacidade
operacional das equipes
de trabalho.

Os novos equipamen-
tos, essenciais para a
execucao de obras, ma-
nuteng¢do de estradas
rurais, servi¢os urbanos
e apoio as demandas
da comunidade, foram
adquiridos por meio de
recursos do Governo do
Estado, com importante
articulag¢do dos depu-
tados estaduais Denian
Couto e Anibelli Neto.

Com essa parceria, Mu-
nhoz de Mello recebeu:

1 Escavadeira Hidrau-
lica Caterpillar 318; 2
caminhdes Mercedes
Atego 2730 e 2 pas car-
regadeiras.

A renovacao da frota
também contou com
investimento federal
destinado pela deputada
Luisa Canziani, respon-
savel pela hbera(;ao de 1
pa carregadeira.

Além disso, a area da
saude foi contemplada
com um importante
refor¢go. Por meio da
Secretaria de Saude do
Estado do Parana, sob
comando do secretario
Beto Preto, o municipio
recebeu 1 veiculo Fiat
Strada cabine dupla.

Para o prefeito Aureo
Gomes, a chegada dos
novos maquinarios re-
presenta mais eficiéncia,
economia e melhores

condi¢des de trabalho
para as equipes munici-
pais.

“Esses investimentos
sao fundamentais para
que possamos continuar
avancando na qualidade
dos servicos prestados a
nossa populagao. Agra-
deg¢o ao Governo do
Estado, aos deputados
Denian Couto e Anibelli
Neto, a deputada federal
Luisa Canziani e ao se-
cretario Beto Preto por
acreditarem em Munhoz
de Mello € nos ap01arem
em mais essa conquista”,
destacou o prefeito.

Com a nova frota,
Munhoz de Mello se
prepara para intensifi-
car acOes em diversas
areas, refor¢ando o
compromlsso da ad-
ministragdo municipal
com o desenvolvimento
e o bem-estar da comu-
nidade.

Munhoz de Mello realiza o 1° Campeonato Regional de
Futehol Suico com participacao de 33 equipes

Por Marcelo Soares

A cidade de Munhoz de
Mello se tornou palco de
um dos maiores eventos
esportivos da regido
com a realiza¢ao do 1°
Campeonato Regional
de Futebol Suico, orga-
nizado pela Secretaria
Municipal de Espor-

tes e pelo CAP (Clube
Atlético Paranense). A
competi¢do, que con-
tou com total apoio da
Prefeitura e da Camara
de Vereadores, reuniu
33 equipes de diversas
cidades e movimentou o
esporte local por aproxi-

Categoria Livre

madamente trés meses,
entre 05 de agosto e 01
de novembro.

O campeonato atraiu
atletas de Maringa,
Cafeara, Presidente
Castelo Branco, Jagua-
pita, Florida, Guaraci,
Astorga, distrito de
Santa Zélia, Iguaracu,

Lobato, Santa F¢é, Sa-
baudia, Pitangueiras,
Colorado e Munhoz de
Mello, fortalecendo o
intercambio esportivo
entre os municipios. As
disputas ocorreram no
Complexo Esportivo
Ambrosino Aparecido
de Andrade, que rece-

Resultados finais
Categoria 40+

beu grande publico ao
1ong0 das rodadas.
artidas foram di-
V1d1 as em trés catego-
rias: Livre, 40+ ¢ 50+,
com troféus para os trés
primeiros colocados de
cada grupo. As taxas
de inscri¢do foram to-
talmente revertidas em

premiacdo, somando R$
10.500,00 distribuidos
entre os melhores da
competi¢do. Alem das
equipes vencedoras,
também foram premla-
dos os artilheiros, go-
leiros menos vazados e
melhores jogadores de
cada categoria.

Categoria 50+

Campedo: Florida

—R8 3.000,00

Vice-campedo: AABB Golfeto Jaguapitd — R$ 1.300,00

3% lugar: Mages Clima Sul Cafeara — R$ 500,00

Campedo: AABB Maringd — R$ 2.000,00

Vice-campedo: Guaraci —

R$ 1.000,00

3% lugar: Veteranos Santa Fé — R$ 500,00

Além das finais do futebol suico, o dia 01 de novembro também contou com o
tradicional Torneio de Truco, que animou ainda mais o publico. A dupla Zoio e
Felipe sagrou-se camped da disputa.

Campedo: Tigres, de Astorga — R$ 1.000,00

Vice-campedo: Lobato — R$ 800,00

3% lugar: Amigos do Zequinha, de Iguaragu — R$
400,00

Fotos: Jornal O Pioneiro
O secretario municipal de Esportes, Claudio Dione Bassualdo, celebrou o sucesso
do evento e destacou o engajamento dos participantes. “Agradeco a todos os
atletas, dirigentes, torcedores e apoiadores que fizeram deste campeonato um marco
para o esporte de Munhoz de Mello. Foi uma grande festa esportiva para toda a
regido”’, afirmou.

O 1° Campeonato Regional de Futebol Suico consolida-se como uma das maiores competi¢oes ja realizadas no municipio, refor¢ando o compromisso da administragdo
com 0 incentivo ao esporte e a integra¢do comunitaria.
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Munhoz de Mello celebra 70 anos com a 20° Festa das Nagﬁes

As festividades contaram com barracas de alimentacdo e parque de diversoes gratuito,
com estimativa de 20 mil pessoas nos trés dias

Por Marcelo Soares

O prefeito de Munhoz de Mello, Aureo Gomes, ladeado pelas demais autoridades politicas, discursa no primeiro dia festa.

O municipio de Mu-
nhoz de Mello viveu
dias de festa e comemo-
ragdo pelos seus 70 anos
de emancipagdo politica,
celebrados com a con-
sagrada 20? Festa das
Nacoes. A programagao
especial reuniu morado-
res, visitantes e atragoes
culturais que marcaram
o aniversario da cidade.

As festividades tiveram
inicio no dia 7 de no-
vembro, com o Desfile
Civico Municipal, que

percorreu as ruas da ci-
dade destacando escolas,
entidades e instituicdes
locais. A noite, a Praca
Central recebeu grande
publico para as apresen-
tacoes de Cassio Neves
e da cantora Jessy, que
animaram o primeiro
dia de comemoragdes.
No sabado, 8 de no-
vembro, o clima de festa
continuou com o Encon-
tro de Motociclistas e
a Exposicdo de Carros
Antigos, atraindo apai-

O deputado federal Luiz Nishimori e a esposa Akemi -
vereadora em Maringa, (ao centro da foto), marcaram
presenga no sabado, (08/11).

MUNHOZ DE MELLO CONTRA A DENGUE

A MELHOR FORMA DE PREVENCAO DA DENGUE E EVITAR A
PROLIFERACAO DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI, ELIMINANDO AGUA
ARMAZENADA QUE PODEM SE TORNAR POSSIVEIS CRIADOUROS, COMO
EM VASOS DE PLANTAS, LAGOES DE AGUA, PNEUS, GARRAFAS PLATICAS,
PISCINAS SEM USO E SEM MANUTENCAO, E ATE MESMO EM RECIPIENTES

1% - MUNHOZ DE MELLO

xonados por motores ¢
historia automobilistica.
A animagao da tarde fi-
cou por conta da Banda
Black Outsiders, que le-
vantou o publico presen-
te. A noite, a programa-
¢do ganhou ainda mais
destaque com o show da
renomada dupla Bruno
& Barreto, atrag@o prin-
cipal do evento. Antes
da duFla subir ao palco,
o publico acompanhou a
apresentacao de Elder &
Greziele, e, encerrando

a noite, o cantor Gusta-
vo Henrique manteve o
clima festivo com muito
ritmo e interacgao.

As celebragoes foram
finalizadas no domin-
go, 9 de novembro,
com um almogo espe-
cial, tendo como prato
principal a tradicional
costela ao fogo de chao,
reunindo familias e vi-
sitantes em um momen-
to de confraternizagao.

O prefeito Aureo Go-
mes, o vice-prefeito

A < Iy,
y  ORUIO s BARRGZ .

i 4

Prefeito Aureo Gomes e familia com a dupla Bruno &
Barreto.

PEQUENOS, COMO TAMPAS DE GARRAFAS.

Fotos: Jornal O Pioneiro

Destaque para a presenca dos deputados estaduais
Denian Couto e Anibelli Neto, no primeiro dia de festa.

Neno e toda a adminis-
tracdo municipal agra-
deceram ao publico que
prestigiou e abrilhantou
a edicdo historica da
20* Festa das Nacoes,
reforcando a impor-
tancia do evento para
a cultura, a tradicao ¢
o desenvolvimento de
Munhoz de Mello.

A celebracao dos 70
anos ficara marcada
pela unido da comuni-
dade, pela variedade de
atracdes e pela alegria

que tomou conta do
municipio durante os
dias de festa.

A 20" Festa da Nacgoes
de Munhoz de Mello
foi realizada pela Pre-
feitura e Camara Mu-
nicipal de Vereadores,
com apoio da APMIF
(Associacdo de Prote-
cdo a Maternidade, a
Infancia e a Familia, do
Governo do Estado, por
meio da Parana Eventos
e da Secretaria de Tu-
rismo.

Vice-prefeito Neno e filhos com a dupla Bruno &
Barreto.
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Prefeitura de Santa Fé divulga importante informativo
sobre o Saque do FGTS por Calamidade Publica

A Prefeitura Municipal informa
que os moradores do municipio
estdo habilitados a solicitar o
saque do FGTS por Calamidade
Publica.

Além disso, também ¢ possi-
vel pedir pausa de até 6 meses
nas parcelas de financiamento
junto a Caixa Econdmica Fe-
deral.

Valor do saque: até RS
6.220,00, solicitado diretamen-
te pelo aplicativo FGTS.

Pausa no financiamento: deve
ser solicitada pelo app Habita-
¢ao Caixa.

Importante: Quem ndo possui
comprovante de endereco em
nome proprio deve solicitar
uma Declara¢dao de Residéncia
na Secretaria da Familia, loca-
lizada no prédio da Rodoviaria.

A Administracao Municipal
segue trabalhando para garantir
mais seguranc¢a € apoio as fa-
milias santafeenses.

|

Saiba como solicitar o saque
FGTS

Baixe o aplicativo FGTS no
celular; Cadastre seus dados
pessoais; Acesse “Solicite seu
saque 100% digital”’ou o menu
“Saques” - “Solicitar saque” -
“Calamidade Publica”; Informe
seu municipio e sua emergéncia;
Escolha um canal para receber
o FGTS (Crédito em conta ou
sacar presencialmente em agén-
cia da CAIXA); Tire foto dos
documentos necessarios direto
no APP.

Sua solicitagao sera analisada.
Acompanhe o andamento da sua
solicitagdo de saque no menu
“Saques” - “Acompanhar Sa-
ques’.

www.caixa.gov.br

SAC CAIXA 0800 726 0101

As solicitacdes de saque do
FGTS *“calamidade publi-
ca” podem ser efetuadas até
15/02/2026.

[MARIEDADES

Caze Palavrays

Para aqueles que nao possuem
comprovante de endereco em
nome proprio, serd necessaria
uma d%claragﬁo emitida pelo
Municipio. Essa declaragdo pode
ser solicitada na Secretaria da
Familia, localizada no prédio da
Rodoviaria.

Saiba como solicitar pausa
nos pagamentos em até 6 meses

Baixe o aplicativo Habitac¢ao
CAIXA no celular; Acesse o app
Habitag¢ao Caixa; Selecione ou
acesse o contrato - aba servicos
- renegociacdo; Pausa calami-
dade - seguir as orientacdes do
aplicativo.

WhatsApp para orientacado (44)
3234-8413

Para mais informac¢des sobre a
pausa nos pagamentos, acesse:
www.caixa.gov.br - para vocé -
habitacdo - servigos para o meu
contrato - Negociacao: Incorpo-
racdo e/ou Pausa no Pagamento
- A¢des Emergenciais.

FAMILIA
FAROFA
FIGO
GUIRLANDA
JESUS
JOSE
LOMBO

AMEIXA
CAIXADEPRESENTE
CARTINHA
CASTANHADECAJU
CEIA

CHAMPANHE
ESTRELADEBELEM

© RachaCuca.com br

Natal

MACADAMIA
MANGA
MISSADOGALO
MOUSSE
NECTARINA
NEVE

PERNIL

PISCAPISCA
PRESEPIO

PUDIM
TOALHANATALINA
TRENO

TAMARA
ARVOREDENATAL

rachacuca.com.br/x/cp/56
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Caca-Palavras WRRWN ac a "ﬂa

Caga palavras sobre natal para vocé jogar enquanto aguarda o Papai Noel chegar com os seus presentes.
MOIAOACO MOLOATTAIJA
ELEFAROFAUSAXVCAAAOO
HAACMVRTRRERREAMNSSA
NGAADODMONEUMASALTETI
AOHIURUCMRRIOOTRRAAL
PDNXQERSUQDTOVAAMNMI q
MATIAUDLESURTRENOIAMM i
ASTDSEITPEOEEIHLARAA A
HSREANNPEAIMADACAMLF g
CIAPOARMARGNATDOMEEO &
UMCRITESTRELADEBELEM g
TICEIAPSOCVNONCUIEAE s
CMDSLLIRTIASEEANXDAE
RITEEMMAIHTUDVJNARLN q
DMUNAIRELNDSOEUIRAUS L
AOETGIGAEATEARIESDMD
EGAENAOVMSIJGUDEVUIU
VIEAATCAOLADNALRIUGU
AFAEMUAENVIUOIPESERP
OACNNOAAFOPISCAPISCA

Em clima de fim de ano
nos faz pensar no futuro
e em como torna-lo me-
lhor para ndés mesmos.
E ai que o autocuidado
entra em cena — € 0 més
de dezembro pode ser o
inicio de uma vida mais
saudavel para vocé e tudo
ao seu redor. Bora come-

car agora o seu dezembro
saudavel?

1 - Cuide do seu corpo:
O autocuidado fisico diz
respeito as praticas que
visam o bem-estar do
corpo, € isso inclui ativi-
dade fisica, uma alimen-
tacao balanceada e o sono
em dia. Inclusive, praticas
de cuidado com a pele
também sao bem-vindas
nesse pilar.

2 - Satde mental ¢ tudo:
Falar de autocuidado
emocional nos tempos
de hoje pode ser delica-

= Jornal

OPidfeire:

Prefeitura Municipal
de Santa Fe informa:
Aplicativo 190 PR traz mais
agilidade no atendimento de
emenrgencias

Agora, acionar a Po-
licia Militar do Para-
na ficou ainda mais
rapido e facil — sem
precisar fazer ligacao
telefonica.

O aplicativo 190 PR,
disponivel gratuita-
mente na App Store e
Play Store, permite que
o cidadao registre si-
tuagcoes de emergéncia
diretamente pelo ce-
lular, garantindo mais
seguranga e rapidez no
atendimento.

////// 4

APP 190 PR

MA DA SUA MAO!

SEGURANCA NA PAL

Acione a Policia Militar
do Parana pelo celular,
sem precisar ligar!

., Envio de Localizagdo
' em tempo real

Atendimento rapido e
direto

Disponivel na APP Store
e Play Store

190

poticul

RE =

Baixe agora!

do. E importante buscar
formas de exteriorizar
o que te incomoda. Seja
desabafando com uma
pessoa querida ou atraveés
de um acompanhamento
profissional, o importante
¢ cuidar da saude mental.

3 - Cultive os seus rela-
cionamentos interpesso-
ais: Esse tipo de autocui-
dado esté relacionado ao
convivio social com as
pessoas que nos cercam.
Criar conexdes com quem
compartilhamos afinida-
des ¢ fundamental — afi-
nal, somos seres sociais.
Procure rever as pessoas
que voc€ ama.

4 - Consuma com cons-
ciéncia: Da Black Friday
as promogodes de Natal,
o fim de ano costuma
ser marcado por um con-
sumo impulsivo e nem
sempre consciente. Por

Principais funciona-
lidades do aplicativo:
Acionamento direto da
Policia Militar; Com-

artilhamento de loca-
izagdo em tempo real;
Mais agilidade no aten-
dimento de ocorréncias.

Com tecnologia e se-
guranga, o 190 PR se
torna mais uma ferra-
menta a favor da prote-
¢do dos paranaenses —
e esta disponivel para
todos os moradores de
Santa Fé.

EMERGENCIA
PARANA

Dicoyjdeyioude

Dezembro saudavel: 5 dicas para cuidar
te sino illl to ano

1SS0, sugerimos que vocé
pense duas vezes antes
de sair comprando coisas
que, as vezes, nem serao
usufruidas. Colocar a
consciéncia para com seu
proprio corpo € com o
mundo antes de qualquer
compra ¢ essencial — prin-
cipalmente para o mundo
em que vivemos hoje.

5 - Esteja presente: Por
fim, para um dezembro
saudavel, esteja presen-
te nos momentos. Nos
ultimos meses, vivemos
momentos em que ansia-
vamos por tudo. Portanto,
agora ¢ hora de praticar,
dentro do limite de cada
um, formas de estar re-
almente presente. Um
bom exercicio para iSso
¢ dedicar um momento
para si, fazer um ritual de
autocuidado e estar atento
a cada detalhe.

Fonte: blog.positiva.eco.br
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A SAUDE
MAIS PERTO DOS

/

Com o maior investimento da historia,
o Parana transforma cuidado em vidas,
SOrTisos e memorias.

+ + de 1,8 bilhdo de reais investidos em obras

* + de 1.600 obras em todo o estado

* + de 1.000 novos leitos

* 10 novas maternidades

- Lider em consultas de pré-natal ha 6 anos

- Parana Rosa: salde e prevencao ao cancer de
mama e de colo do Utero para milhares de mulheres

+ Eleita a melhor satude publica do Brasil

\ Fonte: Genial/Quaest / P AR ANA U

GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA SAUDE
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PARA REFLETIR:

“A vida é realmente simples, mas insistimos em complicd-la.”’

O prefeito de Munhoz de Mello, Aureo Gomes, esteve
uma vez mais em evidéncia pelo excelente trabalho
que vem desempenhando a frente da administragdo

municipal. Acompanhado da primeira-dama Lourdes
Bubulla, ele foi flagrado pelas lentes do jornalista

Marcelo Soares no dia 07 de novembro, poucos
minutos apos a abertura da 20° Festa das Nagoes.

A amizade e a paixdo pelo futebol uniram um animado grupo de lobatenses que esteve presente, no dia
01 de novembro, nas disputas finais do Campeonato Regional de Futebol Suico, realizado em Munhoz de
Mello. Acompanhados pelo prefeito Fabio Chicaroli, eles fizeram questdo de prestigiar o evento e torcer

pela equipe de Lobato, que disputou o 3° e 4° lugar na categoria Master 50+.

,. 44

Diretores da ADJORI-PR (Assoczag:ao dos Jornais do Estado do Parana) estiveram
em Curitiba no dia 24 de novembro para uma agenda especial no Palacio Iguagu,
onde foram recebidos na Secretaria de Comunicagdo pelo secretario Cleber Mata.
Sempre atento as demandas da imprensa escrita, Cleber Mata conduz um trabalho

brilhante a frente da Comunicagdo do Estado, fortalecendo o didlogo com os
veiculos e valorizando o jornalismo que chega aos quatro cantos do Parana.
Sua postura acessivel e profissional reafirma o compromisso do Governo com a
transparéncia e a boa comunicagdo publica.

Na foto, da esquerda para a direita: Marcelo Soares (Jornal O Pioneiro, de Santa
Fé), Alemdo do Jornal (A Folha, de Palmas), Waldiclei Barboza (O Popular, de
Araucaria), Secretario Cleber Mata e Luiz Marcelo Fedeger (Impacto, de Curitiba).
Uma visita marcada por troca de ideias, reconhecimento e fortalecimento da
imprensa paranaense.

COLEGIO

Astorga

Aqui, nasce uma

GERACAO DE CONQUISTAS!

Do Infantil ao Ensino Médio

ENTRE EM CONTATO CONOSCO!
@colegio_geracao_

O 44 99704-0110

O vice-prefeito de Munhoz de Mello, Ronaldo Sarri,
carinhosamente conhecido como Neno, marcou presenca
especial na 20° Festa das Nagoes. Sempre atuante e
proximo da comunidade, Neno refor¢a, em cada agenda,
0 compromisso que mantém com o desenvolvimento de
Munhoz de Mello ao lado da administragdo municipal.
Na ocasido, ele estava acompanhado da filha e da
namorada Rosana, prefeita de Bom Sucesso, que
também abrilhantou o evento com sua simpatia.

e Aulas de Laboratorio;
o * Programa Bilingue;

e Projeto Maker;

e Aulas de Campo.

" (Conficio).

O ex-prefeito de Munhoz de Mello, Gilmar Silva,
atual assessor do deputado federal Luiz Nishimori,
voltou a ser lembrado com carinho pela comunidade
durante a 20° Festa das Nacoes, realizada de 07 a
09 de novembro. Ao lado da esposa, Cleire Martins,
ele marcou presenga no evento, sendo calorosamente
recebido pelo publico.

O agente dos Correios e presidente da Camara Municipal de
Ivatuba, Maristelvio Tenedini, (ao centro da foto) recebeu no
dia 27 de novembro, a visita especial dos amigos santafeenses
André e Marcelo, irmdos que o conhecem desde os tempos de
Jjuventude. O encontro aconteceu na agéncia dos Correios de
Doutor Camargo, onde renderam boas lembrangas e muita
nostalgia. A amizade dos trés comegou no inicio da década de
1990, quando disputaram juntos os JEPS — Jogos Escolares do
Paranad, na cidade de Astorga. Naquela época, Maristelvio ja
se destacava como um dos melhores goleiros da competicdo,
admirado pelo talento sob as traves e pelo espirito competitivo
que o marcou para sempre no cendrio esportivo escolar.

ATENDEMOS

T0DOS 0S DIAS
NO HORARIO DE
ALMOGO! o s

ROD. DEP. SILVIO BARROS, 1484, MARINGA - PR
(© @RESTAURANTECASEROALPHAVILLE
(44) 4141-5780
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Restaurante & Lanchonete
\_ 'l

Matriculas
Abertas
2026




