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Campanha de prémios da Cresol ja sorteou mais  Com RS 124,2 milhoes do Estado, governador
de RS 2,4 milhoes inaugura Hospital da Crianca de Maringa

A campanha de prémios “Cooperar é Ganhar”, promovida pela Cresol, ja sor-
teou R$ 2.475.000,00 para cooperados de pelo menos 20 estados do Brasil. A
acdo tem sorteios mensais — de maio a dezembro — em todas as cooperativas
do Sistema Cresol e ainda pagara um prémio final de R$ 1 milhdo, somando
mais de R$ 6 milhdes no total.
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Megaestrutura tera 24,2 mil metros quadrados de area construida. A estima-
tiva € de que na primeira fase de implanta¢ao, o hospital realize, mensalmente,
mais de 2,7 mil consultas, 900 atendimentos no pronto-socorro e quase 300
internacgoes.
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Com RS 124,2 milhoes do Estado, governador Assemhleia I_e

inaugura Hospital da Crianca de Maringa

Megaestrutura terd 24,2 mil metros quadrados de drea construida.
A estimativa é de que na primeira fase de implantagdo o hospital
realize, mensalmente, mais de 2,7 mil consultas, 900 atendimentos

no pronto-socorro e quase 300 internagoes.

O governador Carlos
Massa Ratinho Junior
inaugurou nesta segun-
da-feira (16) o Hospital
da Crian¢a Irma Maria
Calista, de Maringa, no
Noroeste do Estado. A
megaestrutura de 24,2
mil metros quadrados
de area construida re-
cebeu R$ 124,2 milhdes
da Secretaria de Estado
da Saude (Sesa) para a
sua constru¢do, que teve
investimento total de R$
181,8 milhoes, contando
também com recursos
da Uniao, do municipio
e da Organiza¢do Mun-
dial da Familia.

Ratinho Junior desta-
cou que o complexo se
une a outras unidades
especializadas ao aten-
dimento pediatrico do
Parand, como os hospi-
tais Pequeno Principe e
Erastinho, em Curitiba,
e Waldemar Monastier,
em Campo Largo. “Es-
tamos inaugurando um
dos maiores complexos
hospitalares infantojuve-
nis do Brasil, uma obra
gigante, com os melho-
res equipamentos dis-
poniveis para fazer esse
atendimento e, acima
de tudo, um sonho de
Maringa e do Parana”,
afirmou.

“Ele vai atender, além
de Maringa, quase 200
cidades paranaenses,
ampliando o atendi-
mento especializado de
nossas criangas, ja que
se junta a importantes
complexos pedidtricos
do Parana’”, ressaltou
o governador. “Tanto a
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parte fisica e estrutural
deste hospital, como o
volume de equipamen-
tos de alta tecnologia,
vao dar uma tranquili-
dade para os pais e maes
quando seus filhos preci-
sarem de algum tipo de
atendimento’.

Além do valor destina-
do a construgdo, a Sesa
ja garantiu o repasse de
R$ 72 milhoes, divididos
em parcelas de R$ 1,5
milhdo, para o custeio
do hospital pelos proxi-
mos dois anos. A nova
unidade prestara atendi-
mento a criancas e ado-
lescentes pelo Sistema
Unico de Saude (SUS),
incluindo servigos de
média e alta complexi-
dade ambulatorial e hos-
pitalar, e serd referéncia
para 4 milhdes de pes-
soas de 115 municipios
de toda a macrorregido
Noroeste.

O recurso estadual
deverd ser incorporado
ao teto financeiro de
média e alta complexi-
dade do municipio de
Maringd, que possui
gestao plena do SUS e
também vai entrar com
um recurso mensal de
R$ 1,5 milhao. A gestdo
da unidade foi conce-
dida pela Prefeitura de
Maringd a Liga Alvaro
Bahia contra Mortali-
dade Infantil, entidade
filantropica que ja é
responsavel pelo Hospi-
tal Martagdao Gesteira,
de Salvador, o maior
hospital pedidtrico do
Norte e Nordeste do
Brasil.

|

A Sesa também esta em
negociagao com o Mi-
nistério da Saude para o
repasse de recursos fede-
rais para custeio. Por lei,
60% da capacidade deve
ser destinada obrigato-
riamente ao SUS, mas
no inicio da gestao todas
as vagas serao pela rede
publica de saude, e s6
na sequéncia entram os
atendimentos particula-
res e por convénio.

PRIMEIRA FASE - A
unidade deve comecar a
atender ja nesta semana,
iniciando, nesta primei-
ra fase, com 61 leitos de
internacgdo, trés salas de
cirurgia e 23 consulté-
rios.

A estimativa é de
que sejam realizados,
mensalmente, mais
de 2,7 mil consultas,
900 atendimentos no
pronto-socorro e quase
300 internagdes. Apods
seis meses, inicia-se
a segunda etapa, com
abertura de 10 leitos de
UTI e inicio dos aten-
dimentos oncolégicos.
O hospital deve fun-
cionar com capacidade
plena em até quatro
anos.

A prioridade de aten-
dimentos serd para a
oncologia pediatrica,
cardiologia e cirurgias
cardiovasculares pe-
diatricas, neurologia e
neurocirurgia pedia-
trica, ortopedia pedi-
atrica, transplantes e
doencas raras, além de
outras especialidades
que serdo contratuali-
zadas.

Fonte: aen.pr.gov.br

O governador Carlos Massa Ratinho
Junior inaugurou nesta
segunda-feira (16) o Hospital da
Crianca Irmda Maria Calista, de
Maringd, no noroeste do Estado.
Foto: Ari Dias / AEN.
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gislativa lanca

tour imersivo com oculos te
realidade virtual

Tecnologia implantada pelo Diretoria de Comunicagdo da
Casa permite que o paranaense conhe¢a a Assembleia de
qualquer ponto do Paranad.

Por Thiago Alonso

e

A Assembleia Legisla-
tiva do Parand anunciou
nesta semana o lanca-
mento de um tour em
360 graus por todos os
espagos do Poder Legis-
lativo, proporcionando
uma experiéncia imer-
siva e inédita por meio
dos 6culos de realidade
virtual. A tecnologia
permite um passeio

elo prédio da Assem-
Eleia, fazendo com que
qualquer paranaense
conheca o local de todas
as regides do Estado. A
inovacgdo faz parte das
comemoragdes dos 170
anos do Poder Legisla-
tivo, completados neste
ano.

O tour virtual foi cria-
do utilizando tecnologia
avancada de realidade
virtual para oferecer
uma experiéncia com-
pletamente imersiva.
Os aparelhos escolhidos
tém a capacidade de
proporcionar uma expe-
riéncia de alta qualidade.
O dispositivo autdbnomo
conta com uma tela de
alta resolucdo, sensores
de movimento de alti-
ma geragdo e controles
intuitivos, permitindo
uma navegacao fluida e
realista pelos ambientes
virtuais. “Com a tecno-
logia, os usuarios expe-
rimentam uma sensagao
aprimorada de presenca
e imersdo, sem a ne-
cessidade de cabos ou
dispositivos adicionais”,
explicou a diretora de
Comunicac¢ido da As-
sembleia, Katia Chagas.

Os 6culos para o tour
virtual estardo dispo-
niveis para o cidadao
na sede da Assembleia
Legislativa, em Curi-
tiba, e nas acdes de
interioriza¢do do Poder
Legislativo, como nas
edigoes da Assembleia
Itinerante, que chega
a sua 14° edigdo nesta
semana. O projeto cria-
do para aproximar o
Legislativo do cidadao
esteve em Astorga, no
Norte do Estado, no
dia 05/09. Os cidadaos
do municipio foram
0s primeiros a terem a

acesso aos Oculos de rea-
lidade virtual.

H4 quatro meses, uma
equipe da Diretoria de
Comunicac¢ado da As-
sembleia trabalha na

roducdo do contetdo.

E uma medida inovado-
ra que, com tecnologia e
transparéncia, mostra
a Assembleia de forma
educativa e divertida”,
comentou Chagas. O
projeto inclui aplicativos
exc{usivos desenvolvidos
especialmente para a As-
sembleia, disponiveis em
trés idiomas (portugués,
espanhol e inglés). A
medida amplia o acesso
e 0 engajamento de um
publico global.

Interacao

Na sessao plenaria do
dia 02/09, os parlamen-
tares puderam experi-
mentar a experiéncia.
Um dos que utilizaram
o dispositivo foi o de-

utado Artagdo Junior

PSD). “Os 6culos de re-
alidade virtual sao uma
tecnologia inovadora
3ue representa um gran-

e passo para aproximar
o paranaense dos nossos
trabalhos legislativos.
Isso também fortalece a
transparéncia e a inte-
racdo com a populacio,
tornando a Assembleia
Legislativa mais aberta e
conectada”, disse o par-
lamentar.

A deputada Cloara Pi-
nheiro (PSD) aprovou a
novidade. “Tive a opor-
tunidade de testar essa
tecnologia e posso ga-
rantir que é um grande
avanc¢o para aproximar
os paranaenses do tra-
balho legislativo. Com
esses Oculos, todos
conhecem de perto
como funciona nossos
processos. E uma forma
maravilhosa de fortale-
cer a transparéncia e a
intera¢do”, comentou.

O deputado Luiz
Claudio Romanelli
(PSD) também testou a
tecnologia. “Muito im-

ortante que a Assem-
Eleia Legislativa adote
as mais modernas tec-
nologias para se conec-
tar com a populacio.

Os O6culos de realidade
virtual sio um novo
instrumento de intera-

¢ao e um atrativo para
que as pessoas tenham
ainda mais interesse em
conhecer o trabalho de
deputadas e deputados.
Isso cria um vinculo
mais forte com a so-
ciedade e representa a
plena transparéncia do
Poder Legisfativo”, afir-
mou Romanelli.
Tour

O tour virtual pela As-
sembleia oferece uma
visdo unica e abrangen-
te dos principais espa-
¢os da Casa, combinan-
do tomadas aéreas em
360 graus com vistas
internas igualmente
imersivas, criando uma
experiéncia visual com-
pleta e unica. Os visi-
tantes podem explorar
virtualmente o edificio,
come¢ando com uma
visdo panoramica ex-
terna, seguida de uma
entrada no interior do
prédio para ter acesso
a detalhes de locais
emblematicos como o
Plenario, o Salao Nobre
e as salas de comissdes.

Cada ambiente é cap-
turado em detalhes,
e os visitantes podem
interagir com pontos de
interesse que fornecem
informacoes adicionais
sobre a histéria, a ar-
quitetura e as fungdes
legislativas. Este tour
virtual nao apenas per-
mite uma exploracgao
detalhada dos espagos,
mas também traz a
experiéncia de estar
realmente presente na
Assembleia, oferecendo
uma perspectiva inédi-
ta e totalmente envol-
vente.

Para enriquecer a
experiéncia, foram de-
senvolvidos aplicativos
exclusivos para 6culos
da Assembleia. A tec-
nologia permite uma
navegac¢ao intuitiva e
uma apresentagao oti-
mizada dos conteudos
em diferentes idiomas,
permitindo uma explo-
racdo personalizada da
Assembleia.

OTA: Este Jornal ndo emite opinides, apenas noticia os fatos para conhecimento da populagdo. Arti
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Campanha de premios da Cresol ja sorteou mais de
RS 2,4 milhoes

Maior campanha de prémios do cooperativismo de crédito do Brasil, “Cooperar é Ganhar’ contemplou 1.650 cooperados
e tera sorteio de R$ 1 milhdo

A campanha de pré-
mios “Cooperar é Ga-
nhar”, promovida pela
Cresol, ja sorteou R$
2.475.000,00 para coope-
rados de pelo menos 20
estados do Brasil. A a¢ao
tem sorteios mensais
— de maio a dezembro
— em todas as coopera-
tivas do Sistema Cresol e
ainda pagara um prémio
final de R$ 1 milhao,
somando mais de R$ 6
milhdes no total.

Todos os meses, a cam-
panha sorteia 330 pré-
mios de R$ 1.500,00. De
maio a setembro, ja fo-
ram contemplados 1.650

cooperados. Para par-
ticipar da maior cam-
panha de prémios do
cooperativismo de cré-
dito do Brasil, é preciso
ser cooperado da Cresol
ou, entao, tornar-se um
associado — novos coo-
perados podem ganhar
5 numeros da sorte de
uma vez.

O vice-presidente da
Cresol Confederacio,
Adriano Michelon, fala
sobre o sucesso da cam-
Eanha até o momento.

A nossa campanha
bateu recordes, com
mais de 53 milhoes de
cupons, ¢ um significado

grande para nos,
porque mostra
que estamos
gerando apro-
ximacao e rela-
cionamento de
confian¢a com
Nnossos coopera-
dos”.

Aplicagodes,
investimentos,
seguros e uso
de outras solu-
¢oes financeiras,
como cartao de
crédito, também

eram numeros

e sorte para
concorrer, e isso
faz com que os
cooperados tenham
mais chances de ganhar.
Até o momento, 46 co-
operados ja ganharam
duas vezes e 6 coopera-
dos foram sorteados trés
vezes.

Joao de Brito Silva,
morador de Santaluz
(BA), foi um dos con-
templados no sorteio de
junho. “Eu fiquei muito
feliz em ter sido sortea-
do, muito feliz mesmo.
Fui a agéncia depositar
um dinheiro e falaram
pra mim que eu poderia
concorrer, que poderia
ser um dos sorteados.

Chamei por Deus pra
dar certo. Deu mesmo,
gracas a Deus! Quem
sabe eu ndo ganho ou-
tro prémio. Agora vou
aproveitar e comprar um
bezerro pra colocar aqui
na roga’, relatou.

A campanha tem par-
ticipantes de todos os
estados brasileiros. Mes-
mo onde a Cresol ndo
tem unidades fisicas de
atendimento, os coope-
rados podem participar.
Todo més, sio sorteados
prémios de R$ 1.500. Ja
no dia 2 de dezembro,
acontecerdo mais de 100
sorteios com prémios
que vao de R$ 1.500 até
R$ 100 mil. E, no dia 23
de dezembro, o sorteio
final ira premiar um co-
operado com o valor de
R$ 1 milhio.

“E com muito orgulho
que falo da Cresol, desde
0 comego sou associado
e ao longo do tempo tive
varios sonhos. Tudo que
construi foi realizado
e concretizado através
da nossa Cresol. Fiquei
imensamente feliz de ser
um dos contemplados
dessa campanha, forta-
lecendo ainda mais os
elos de confianca que de-

posito na cooperativa”,
disse Elcio Bassoli, coo-
perado da Cresol Planal-
to Serra em Sananduva
(RS).

O cooperado Cleison
Ronei Carrad, atendi-
do pela Cresol Centro
Norte no municipio de
Marcelino Ramos (RS),
foi contemplado no 5°
sorteio da campanha.
“Quando recebi a no-
ticia, me senti muito
realizado, fiquei muito
contente. A Cresol re-
presenta uma cooperati-
va de confianca, quando

reciso de ajuda para
azer alguma coisa, sem-
pre tem alguém a dis(fo-
sicao para me atender
sempre fui muito bem
recebido na agéncia”.

Cleison ainda contou
como o prémio ira fazer

arte do dia a dia da
amilia. “Com esse pré-
mio, nés vamos comprar
um filtro de dgua para
usar em casa, € isso vai
marcar esse momento.
Sempre vamos ver e usar
o filtro sabendo que é
resultado da nossa par-
ceria com a Cresol”.

Sobre a campanha

A campanha “Coope-

rar ¢ Ganhar” é prota-

gonizada pelo cantor
Miliondrio (Romeu
Januario), da dupla
Miliondario e José Rico.
Além da representa-
tividade do artista, as
referéncias do nome
com os prémios mi-
lionarios formam uma
combinagdo perfeita
com a escolha de Mi-
lionario para a campa-
nha da Cresol.

Os detalhes da cam-
panha, como critérios
de participagéao, con-
sulta de nimeros da
sorte e divulgacao dos
ganhadores dos sor-
teios, estdo disponiveis
no site https://cresol.
com.br/campanha/coo-
perar-e-ganhar/

Sobre a Cresol

Com 29 anos de his-
toria, mais de 900
mil cooperados e 900
agéncias de relaciona-
mento em 19 Estados, a
Cresol ¢ uma das prin-
cipais institui¢oes fi-
nanceiras cooperativas
do Pais. Com foco no
atendimento persona-
lizado, a Cresol fornece
solucdes financeiras
para pessoas fisicas,
empresas e empreendi-
mentos rurais.

Cooperativas de credito langam campanha educativa
contra golpes digitais

Cresol aderiu a acdo #CliqgueConsciente, que tera etapas de prevencdo, detecgdo e orientagcdo contra golpes e fraudes

Diante do aumento
de golpes e fraudes fi-
nanceiras no Brasil, as
cooperativas de crédito,
em parceria com o Sis-
tema OCB e a Camara
Temadtica de Crédito,
lancaram a campanha
#CliqueConsciente. A
iniciativa, intitulada
“Juntos por mais se-
gurancga digital”, foi
apresentada no dia 8 de
agosto, durante o 15°
Congresso Brasileiro
do Cooperativismo de
Crédito (Concred), em
Belo Horizonte. O even-
to reuniu mais de 5 mil
participantes para deba-

ter o futuro do segmento
cooperativista no pais.
Segundo estudo da
ClearSale, empresa espe-
cializada em inteligéncia
de dados para a previsao
de crimes financeiros, o
Brasil contabilizou mais
de 1 milhao de tentativas
de fraude apenas na pri-
meira metade de 2024.
Os ataques resultaram
em um prejuizo de R$
1,2 bilhdo, com uma ten-
tativa de golpe ocorren-
do a cada 3,2 segundos.
Com esse panorama, a
#CliqueConsciente sur-
giu como uma resposta
para educar os coope-

rados sobre seguranca
digital.

A campanha estd sen-
do desenvolvida em trés
etapas: prevengao, detec-
¢ao e acao. A primeira
aborda medidas proa-
tivas para evitar golpes
e fraudes, enquanto a
segunda ensina a identi-
ficar rapidamente ativi-
dades suspeitas. Por fim,
a etapa de acdo fornece
orientagdes sobre como
reagir de forma eficaz
caso uma fraude seja
identificada.

A intercooperacgao ¢ o
ponto mais importante
da #CliqueConsciente, ja

que as cooperativas de
crédito Cresol, Sicoob,
Sicredi, Unicred, Ailos,
Credsis, Uniprime, Co-
operforte, CrediBRF,
Sisprime, Barrracred
e Credicoamo estao
unidas para criar uma
rede de seguranca ro-
busta no combate a
esses crimes. “Todo o
time vai trabalhar de
forma conjunta para
garantir que nossos co-

operados percebam o
empenho das coopera-
tivas em reduzir frau-

des e riscos online”,
afirma Samara Araujo,
gerente de Marketing e

¢ o -

Comunicag¢éao do Siste-
ma OCB.

Na Cresol, outras ini-
ciativas também séo
mantidas para promo-
ver a seguranga. Uma
delas é a pagina Se-
guranca - Cresol, que
traz informacgoes para
ajudar a reconhecer
e se proteger de dife-
rentes tipos de golpes
e fraudes, check%ist de
seguranca e o que fazer
em caso de identificar
um golpe. “Temos que
conscientizar cada vez
mais nossos coopera-
dos sobre cuidados de
seguranca digital, para

prevenir incidentes e
perdas. Disseminar es-
ses cuidados impacta
a todos, é nosso papel
orientar e contribuir
com as agdes para ter-
mos uma sociedade
mais segura”, destaca
Marco Carvalho de
Oliveira, gerente de Se-
guranga Cibernética da
Cresol Confederagao.

A divulga¢do da cam-
panha #CliqueCons-
ciente acontece até ja-
neiro de 2025, por meio
de diversos canais,
como redes sociais,
WhatsApp, e-mail
marketing e e-books.
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A DENGUE MIATA

Como evitar a dengue

Mantenha os pratos de vasos de flores e plantas com areia.
Guarde garrafas com a boca virada para baixo.
Limpe sempre as calhas dos canos.
Nao jogue lixo em terrenos baldios.
Coloque o lixo sempre em sacos fechados.
Tampe baldes, caixas d'agua e piscinas.
Proteja pneus da chuva e da agua.
Descarte corretamente copinhos plasticos e tampas de refrigerantes.
Lave bebedouros de aves e animais pelo menos uma vez por semana.
Se identificar um terreno baldio com lixo acumulado e objetos com agua parada, avise
uma autoridade competente, como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) ou a
prefeitura da cidade.

O combate a dengue é responsabilidade de todos, faca
a sua parte.

Quais sao os sintomas da dengue?

Febre alta > 38.5°C.
Dores musculares intensas.
Dor ao movimentar os olhos.
Mal estar.

Falta de apetite.

Dor de cabeca.
Manchas vermelhas no corpo

Em caso de suspeita de Dengue, procure o Posto de
Saude mais préximo.
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Esportes
3" Gopa de Inverno de Futsal entra na reta final

R$ 800,00 e o terceiro lugar R$
300,00. Além disso, serdo premia-
dos o artilheiro e o goleiro menos
vazado.

De acordo com o diretor de
Esportes, Edson Ribas, a equi-
e camped receberd o prémio
de R$ 1.700,00, a vice-camped

A 32 Copa de Inverno de Futsal en-
trou na reta final. A competicdo teve
inicio no dia 03 de setembro e retine
a participagao de oito equipes na ca-

tegoria livre: Santa Fé Sub 17, Novo
Futsal, Aguias Futebol Clube, Sabota-
gem, Alvorada Futebol Clube, Dacasi
Barbearia, Mercenarios e RR dos Reis.

e  wum .

A equipe Novo Futsal estd classificada para a semifinal.

ST .

A equipe do Alvorada briga pbr uma vaga na semiﬁhal.

1° Campeonato de Voleibol Feminino e Masculino ja tem data marcada para as finais

O 1° Campeonato de Voleibol Femini-
no e Masculino em Santa Fé entrou na
reta final. Vale lembrar que a competi-
¢do iniciou no dia 12 de agosto e conta

com a participagdo de 11 equipes, sendo
quatro no masculino e sete no feminino.

De acordo com o diretor de Es-
portes, Edson Ribas, as finais irdo

e

As jogadoras de ténis
de mesa, Raphaela Vi-
dal e Marcela Passeri de
Moraes, receberam, no
dia 17 de setembro, em
Santa Fé, as medalhas
de vice-campeas da Fase
Reﬁional e Macrorregio-
nal dos JEPS ( Jogos Es-
colares do Parana). Elas
sdo alunas do CEMACS
(Colégio Estadual Mare-
chal Arthur da Costa e
Silva).

No més de outubro, as
atletas irdo representar
o municipio de Santa Fé
na Fase Final dos JO-
JUPS (Jogos da Juventu-
de do Parana), que sera
realizado em Campo
Mourao - PR.

Atletas do futsal da Escola Cecilia Meireles

recebem metalhas

Os alunos/atletas
de futsal, da Esco-
la Estadual Cecilia
Meireles, recebe-
ram, no dia 17 de
setembro, as me-
dalhas de terceiro
lugar do 70° JEPS
(Jogos Escolares
do Parand) - Fase
Regional, reali-
zado no més de
maio, na cidade de
Angulo.

acontecer no dia 19 de setembro, a
partir das 19h30, no Ginasio de Es-
ortes José Brambilla. A entrada é
ranca.

ok

: ﬁ;ﬁ\\\ "
Mesatenistas recebem premiacao Mesatenista Daniel
Santos recehe

medalha dos JEPS

<

O aluno/atleta do ténis
de mesa, Daniel Santos,
recebeu, no dia 17 de
setembro, a medalha de
terceiro lugar da Fase

£

&

¥

1 ™
Y
/

W

-

Regional dos JEPS (Jo-
gos Escolares do Para-
na), realizado no més
de maio, na cidade de
Angulo.
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Gam Bl Vadiedadas had

Gagos ladroes
Dois gagos resolver roubar uns Eatos de um quintal. Eles chegam no muro que
Cozinha Hacl‘ac" da para o quintal e enquanto um fica esperando, o outro pula para pegar os patos.
Caca-Palavras QR00Q ca Quando o gago pula, os patos comegam:
- Qua, qua, qua, qua...
B . . . . E 0 gago que estava esperando responde:
Divirta-se neste caca palavras dedicado exclusivamente a coisas que podem ser encontradas na cozinha. _ Qua -quer um!Qual-quer um! Qual- quer um!
STAAZZIPEDRODATROCVR O paciente
RETESOURAECHALEIRAEP Um homem entra abruptamente no consultério e fala:
DEAUEGSIZRMBPEROATERB - Quero falar com o doutor Gustavo!
MMAMFAOECTILCFAAATAS - O senhor tem hora?
PTLATERETORNEIRASNAVP O sujeito olha para o reldgio e diz:
LSRPORTAROLODEPAPELL = - Sim. Sao duas e meia. o
EAITFANFACAERIORPOMU EQ —Nao,euquerosaberseosenhorepac1ente.
EAEMVFEBLECNIPGNLOOYV 25 E ele: By - Houel do coml
QADADAPBRSOSENEILNIA 5 - O que a senhora acha? Faz seis meses que ele ndo me paga o aluguel do consul-
SCADEIRARAAQRONIRADT torio.
O marido viaja para a Alemanha e, quando esta em reunido com altos executi-
ECAORRODEMERPSEASVCM ol vos, sua mulher telefona:
OSUEIUPENIVMESMRSOAIL e - Amor, eu tenho uma noticia boa para vocé, mas também uma noticia ruim.
IEPESAOINMARACIXNLSC - Escuta, meu bem, estou aqui numa reunido importantissima e nao posso ficar
OLIAIEDRRSOOAGOFNOCA falando ao telefone. Mas eu quero saber qual ¢ a noticia boa que vocé tem.
AEROTSUAXEBSABAOPLAA - Sabe que o airbag do seu Mercedes novo funciona que é uma beleza?
LENVEUURABSACDAOAEDO
EFIAOILMNTOMTECTRNOA 10 Motivos para vocé ficar P... da vida
ARIETEFACDMAOTARSCRO 1 - Ter que experimentar 6culos de sol com aquela etiquetinha pendurada no
© RachaCuca.com.br nariz;
Cozinha 2 - A pessoa atras de vocé no supermercado bate com o carrinho no seu calca-
nhar;
ASSADEIRA DESCASCADOR FRIGIDEIRA PORTAROLODEPAPEL 3 - O elevador para em todos os andares e ndo entra ninguém;
BATEDEIRA ESPREMEDOR FUNLL PRATO 4 - Tem sempre um carro quase entrando na traseira do seu carro quando vocé
BUCHA ESPATULA GARRAFA SABAO esta andando devagar, procurando um endereco;
CADEIRA EXAUSTOR LATA TESOURA 5 - A argolinha do refrigerante se solta antes da lata se abrir;
CAFETEIRA FACA LUVATERMICA TORNEIRA 6 - Vocé pisa em bosta de cachorro, mas s6 descobre depois que entrou em casa e
CHALEIRA FOGAO MESA xicARA esta no meio do tapete da sala;
COPO FORNO PINCEL 7 - Achar meia garrafa de refrigerante na geladeira, completamente sem gas;
CORTADORDEPIZZA FREEZER PIRES 8 - O cachorro §a vizinha late por qualquer coisa;
9 - Vocé ndo consegue colocar as coisas de volta do mesmo jeito na caixa em que
vieramy
10 - Trés horas e trés reunides depois do almoco, vocé olha no espelho e desco-
bre um pedago de alface no seu dente da frente.

VEREADOR

PREFEITO

edsonpafotta

CNPJ: 56.450.951/0001-17 / PARTIDO PROGRESSISTAS / PARTIDO LIBERAL

Bl ol o BBl o [ o [0

11000!

CNPJ 56.400.095/0001-95 VALOR: RS 450,00

» Consultas

e Vacinas

¢ Internamentos
¢ Ozonioterapia
o Ultrassom

¢ Raio-X €
2 = Na foto, da esquerda para direita: Dr. Felipe
3 Clrurglas em Geral Pavan Barbiero - CRMV 09867, Dra Thais

“l ¢ Atendimento especializado em Felinos  Estércio - CRMV 17392, Dr. Nieverson Persio -
\ CRMV 17393 e Dr. Mauro Ceésar Tome - CRMV

* Pet Shop e Banho e Tosa 06030.

N '@l Instagram pelosanimaiscolorado
ﬂ Facebook pelos animais

Rua Santa Catarina, 630 - Centro - Colorado - PR Fones: (44) 3323-2486 Plantao: (44) 9 9821-0056 / (44) 9 9942-3363
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Prohlema no figado pode
ser descoberto com sinais LAINE 23
z€ rosa SILVA

V4 m -
Nnos pes; saibha quais
e

Embora muitas vezes pensemos nos pés apenas como
ferramentas para ir de um lugar para o outro, eles podem
nos dar informacoes valiosas sobre a saude em geral.

P.RE & EILTA

COLIGAGAO VAMOS JUNTOS CONSTRUIR O AMANHA (Federacao PSDB Cidadania e

Federacéo Brasil da Esperanca - Fé Brasil - PT, PC do B, PV) |
Cnpj pagador 56.567.309/0001-12 | Valor: RS 450,00

Os pés podem agir como um precursor de varias condi¢des médicas incluindo
problemas no figado, um dos 6rgaos mais essenciais do corpo humano.

O que seus pés tém a ver com seu figado?

O ?igado desempenha diversos papéis criticos no corpo, desde o metabolismo
de nutrientes e a desintoxica¢do de substéncias prejudiciais, produgao de prote-
inas, armazenamento de vitaminas e minerais e produgao ge bile, um liquido
essencial para a digestdo de gorduras.

Quando este drgao vital esta em dificuldades, ele pode sinalizar problemas de
varias maneiras, incluindo através de nossos pés.

Quais sdo os sinais que aparecem nos pés?

Algumas das formas pelas quais as questdes de saude do figado podem ser ma-

nifestadas em seus pés incluem:

. formigamento ou desconforto;
. pele seca e pés rachados, especialmente nos calcanhares;
. inchaco, também conhecido como edema.

O inchago € causado a medida que o figado desempenha um papel crucial
na regula¢do dos niveis de albumina no sangue — uma proteina que mantém a
agua nos vasos sanguineos — niveis reduzidos desta proteina podem resultar em
vazamento de agua para os tecidos.

Estes sintomas ndo devem ser ignorados, pois podem ser sinais de condigdes
graves, como cirrose, hepatite ou doenca hepatica.

Outros sintomas de problemas no figado incluem:

. Enjoos ou tonturas frequentes;

Dor de cabeca recorrente;
Cansago sem razdo aparente;
Facilidade em ficar com manchas roxas;
Peles ou olhos amarelados;
Urina escura;
Perda de apetite;
Fezes amareladas, cinzentas ou esbranquicadas;
Barriga inchada;
Coceira em todo o corpo.
Como prevenir?

Caso note algum desses sinais, ¢ importante procurar atendimento médico
o mais rapido possivel. Mesmo que os sintomas gossam parecer in6cuos no
inicio, eles podem ser um indicativo de que o figado esta lutando para realizar
suas fungoes.

Um profissional de saude pode fazer exames para determinar a causa subja-
cente dos sintomas e iniciar o tratamento apropriado.

Mantendo um estilo de vida saudavel, consumindo uma dieta balanceada,
evitando o excesso de alcool e praticando atividades fisicas regularmente, vocé
pode ajudar a manter seu figado saudavel.

Além disso, ¢ sempre importante estar ciente de como seu corpo esta se sentin-
do e prestar aten¢do aos sinais que ele pode estar lhe enviando sobre sua saude.

Fonte: msn.com

~ PREFEITURA DE

%’ ANGULO

CNPJ 56.396.024/0001-66 VALOR: RS 450,00
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PARA REFLETIR:

e e Humilhar o outro é a defesa de uma pessoa ignorante pela necessidade de se
RUA CURITIBA, 374, SANTA FE - PR sentir superior. (Autor Desconhecido).

(44) 99852-9580 (44) 3247-1015

Instagram: @draligiasturion

O santafeense Vagner Marcelo Margutti A técnica de enfermagem, Silvana Preto O advogado Carlos Tendrio da Silva, O diretor do Jornal O Pioneiro, Marcelo
Filho comemorou idade nova no dia 08  Costa, brindou idade nova no dia 14  atuante na Comarca e regiao, completou  Soares, registrou em Santa Fé, uma
de setembro na companhia dos amigos e  de setembro na companhia do esposo mais um ano de vida no dia 15 de fotografia com o Bananinha, um dos
familiares. Parabéns! Sérgio Costa. A aniversariante reside na setembro, oportunidade em que recebeu melhores humoristas do pais. Bananinha
cidade de Guaraci - PR. as felicitacoes dos amigos e familiares, esteve na Capital da Fotografia no dia
- em especial da esposa Rose. 29 de agosto com a estréia do Super Star
Circus I11.

vereador

Canfao
pedreiro

Rosana Biazoto é destaque na coluna  pporiim Shimada assoprard as velas de
social do Jornal O Pioneiro. Ela exerce  ypiversirio no dia 22 de setembro. Ele

com profissionalismo e competéncia as  ,o5ide na cidade de Guaraci e é muito
funcoes que lhe sdo atribuidas na Sala querido por todos. CNPJ 56.407975/0001-27 VALOR: RS 225,00

do Empreendedor de Santa Fé.
Foto: Reinaldo Gongalves.

Agora Santa Fé conta com os 47 anos
de experiéncia da maior empresa do Brasil de

MEDICINA E ENGENHARIA DO TRABALHO

S8 GV CLINICAS

Ja que é obrigatorio, faca bem feito!

- PROGRAMAS OCUPACIONAIS -CONSULTAS =TREINAMENTOS
PGR - PCMSO - LTCAT ADMISSIONAIS, PERIODICAS
PPP - PCMAT - PCA - PPR E DEMISSIONAIS

44) 9.9810-0404 gvclinicassantafe

apartir de
Qualidade e economia 1 9 9 0
para a sua reforma R$ ¥

ou construcdo avista —

12X

SEM JUROS

REDE

CONSTRUACIA

CASA'RIOGRANDENSE

Argamassas e Rejuntes Cola Bem
com precos imbativeis

@casariograndense

Q Av. Presidente Getulio Vargas, n° 915 44) 99933 0003 / 3247-3000
i O (44) / f facebook.com/rio.915




