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3ª Copa de 
Inverno de Futsal 
entra na reta fi nal

Variedades

Problema no 
fígado pode ser 
descoberto com 
sinais nos pés; 

saiba quais

Coluna Social 

Campanha de prêmios da Cresol já sorteou mais 
de R$ 2,4 milhões

Com R$ 124,2 milhões do Estado, governador 
inaugura Hospital da Criança de Maringá

A campanha de prêmios “Cooperar é Ganhar”, promovida pela Cresol, já sor-
teou R$ 2.475.000,00 para cooperados de pelo menos 20 estados do Brasil. A 
ação tem sorteios mensais — de maio a dezembro — em todas as cooperativas 
do Sistema Cresol e ainda pagará um prêmio fi nal de R$ 1 milhão, somando 
mais de R$ 6 milhões no total.

PÁG .3

Megaestrutura terá 24,2 mil metros quadrados de área construída. A estima-
tiva é de que na primeira fase de implantação, o hospital realize, mensalmente, 
mais de 2,7 mil consultas, 900 atendimentos no pronto-socorro e quase 300 
internações.
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Com R$ 124,2 milhões do Estado, governador 
inaugura Hospital da Criança de Maringá

Assembleia Legislativa lança 
tour imersivo com óculos de 

realidade virtual
Megaestrutura terá 24,2 mil metros quadrados de área construída. 
A estimativa é de que na primeira fase de implantação o hospital 

realize, mensalmente, mais de 2,7 mil consultas, 900 atendimentos 
no pronto-socorro e quase 300 internações.

Tecnologia implantada pelo Diretoria de Comunicação da 
Casa permite que o paranaense conheça a Assembleia de 

qualquer ponto do Paraná.

O governador Carlos 
Massa Ratinho Junior 
inaugurou nesta segun-
da-feira (16) o Hospital 
da Criança Irmã Maria 
Calista, de Maringá, no 
Noroeste do Estado. A 
megaestrutura de 24,2 
mil metros quadrados 
de área construída re-
cebeu R$ 124,2 milhões 
da Secretaria de Estado 
da Saúde (Sesa) para a 
sua construção, que teve 
investimento total de R$ 
181,8 milhões, contando 
também com recursos 
da União, do município 
e da Organização Mun-
dial da Família.
Ratinho Junior desta-

cou que o complexo se 
une a outras unidades 
especializadas ao aten-
dimento pediátrico do 
Paraná, como os hospi-
tais Pequeno Príncipe e 
Erastinho, em Curitiba, 
e Waldemar Monastier, 
em Campo Largo. “Es-
tamos inaugurando um 
dos maiores complexos 
hospitalares infantojuve-
nis do Brasil, uma obra 
gigante, com os melho-
res equipamentos dis-
poníveis para fazer esse 
atendimento e, acima 
de tudo, um sonho de 
Maringá e do Paraná”, 
afi rmou.
“Ele vai atender, além 

de Maringá, quase 200 
cidades paranaenses, 
a mpl ia ndo o atend i-
mento especializado de 
nossas crianças, já que 
se junta a importantes 
complexos pediátricos 
do Paraná”, ressaltou 
o governador. “Tanto a 

parte física e estrutural 
deste hospital, como o 
volume de equipamen-
tos de alta tecnologia, 
vão dar uma tranquili-
dade para os pais e mães 
quando seus fi lhos preci-
sarem de algum tipo de 
atendimento”. 
Além do valor destina-

do à construção, a Sesa 
já garantiu o repasse de 
R$ 72 milhões, divididos 
em parcelas de R$ 1,5 
milhão, para o custeio 
do hospital pelos próxi-
mos dois anos. A nova 
unidade prestará atendi-
mento a crianças e ado-
lescentes pelo Sistema 
Único de Saúde (SUS), 
incluindo serviços de 
média e alta complexi-
dade ambulatorial e hos-
pitalar, e será referência 
para 4 milhões de pes-
soas de 115 municípios 
de toda a macrorregião 
Noroeste.
O rec u rs o  e s t adu a l 

deverá ser incorporado 
ao teto f inanceiro de 
média e alta complexi-
dade do município de 
Mar ingá ,  que possu i 
gestão plena do SUS e 
também vai entrar com 
um recurso mensal de 
R$ 1,5 milhão. A gestão 
da unidade foi conce-
dida pela Prefeitura de 
Maringá à Liga Álvaro 
Bahia contra Mortali-
dade Infantil, entidade 
f i la nt rópica  que já  é 
responsável pelo Hospi-
tal Martagão Gesteira, 
de Sa lvador,  o maior 
hospital pediátrico do 
Nor te  e  Nordeste  do 
Brasil.

A Sesa também está em 
negociação com o Mi-
nistério da Saúde para o 
repasse de recursos fede-
rais para custeio. Por lei, 
60% da capacidade deve 
ser destinada obrigato-
riamente ao SUS, mas 
no início da gestão todas 
as vagas serão pela rede 
pública de saúde, e só 
na sequência entram os 
atendimentos particula-
res e por convênio.
PRIMEIRA FASE – A 

unidade deve começar a 
atender já nesta semana, 
iniciando, nesta primei-
ra fase, com 61 leitos de 
internação, três salas de 
cirurgia e 23 consultó-
rios. 
A  e s t i m a t i v a  é  d e 

que sejam realizados, 
m e n s a l m e nt e ,  m a i s 
de 2 ,7 mi l consultas, 
900 atendimentos no 
pronto-socorro e quase 
300 internações. Após 
seis  meses ,  i n ic ia-se 
a segunda etapa, com 
abertura de 10 leitos de 
UTI e início dos aten-
dimentos oncológicos. 
O hospita l  deve fun-
cionar com capacidade 
plena  em até  qu at ro 
anos.
A prioridade de aten-

dimentos será para a 
oncologia pediátrica, 
cardiologia e cirurgias 
cardiovascu lares pe-
diátricas, neurologia e 
neurocirurgia pediá-
trica, ortopedia pedi-
átrica, transplantes e 
doenças raras, além de 
outras especia lidades 
que serão contratuali-
zadas.

O governador Carlos Massa Ratinho 
Junior inaugurou nesta 

segunda-feira (16) o Hospital da 
Criança Irmã Maria Calista, de 
Maringá, no noroeste do Estado. 

Foto: Ari Dias / AEN.

Fonte: aen.pr.gov.br

Por Th iago Alonso

A Assembleia Legisla-
tiva do Paraná anunciou 
nesta semana o lança-
mento de um tour em 
360 graus por todos os 
espaços do Poder Legis-
lativo, proporcionando 
uma experiência imer-
siva e inédita por meio 
dos óculos de realidade 
v ir tua l.  A tecnologia 
p er m ite  u m  p a s s e io 
pelo prédio da Assem-
bleia, fazendo com que 
qua lquer paranaense 
conheça o local de todas 
as regiões do Estado. A 
inovação faz parte das 
comemorações dos 170 
anos do Poder Legisla-
tivo, completados neste 
ano.
O tour virtual foi cria-

do utilizando tecnologia 
avançada de realidade 
v ir tua l  para oferecer 
uma experiência com-
pletamente imersiva . 
Os aparelhos escolhidos 
têm a  capacidade  de 
proporcionar uma expe-
riência de alta qualidade. 
O dispositivo autônomo 
conta com uma tela de 
alta resolução, sensores 
de movimento de últi-
ma geração e controles 
intuitivos, permitindo 
uma navegação f luida e 
realista pelos ambientes 
virtuais. “Com a tecno-
logia, os usuários expe-
rimentam uma sensação 
aprimorada de presença 
e  imersão,  sem a ne-
cessidade de cabos ou 
dispositivos adicionais”, 
explicou a diretora de 
Comunicação da As-
sembleia, Katia Chagas.
Os óculos para o tour 

virtual estarão dispo-
níveis para o cidadão 
na sede da Assembleia 
Legislat iva, em Curi-
t iba ,  e  n a s  a ç õ e s  de 
interiorização do Poder 
Legislativo, como nas 
edições da Assembleia 
It inerante, que chega 
a sua 14° edição nesta 
semana. O projeto cria-
do para aprox imar o 
Legislativo do cidadão 
esteve em Astorga, no 
Nor te  do Estado,  no 
dia 05/09. Os cidadãos 
do  mu n ic ípio  for a m 
os primeiros a terem a 

acesso aos óculos de rea-
lidade virtual.
Há quatro meses, uma 

equipe da Diretoria de 
Comunicação da As-
sembleia t raba lha na 
produção do conteúdo. 
“É uma medida inovado-
ra que, com tecnologia e 
transparência, mostra 
a Assembleia de forma 
educativa e divertida”, 
comentou Chagas.  O 
projeto inclui aplicativos 
exclusivos desenvolvidos 
especialmente para a As-
sembleia, disponíveis em 
três idiomas (português, 
espanhol e inglês).  A 
medida amplia o acesso 
e o engajamento de um 
público global.

Interação
Na sessão plenária do 

dia 02/09, os parlamen-
tares puderam experi-
mentar a experiência. 
Um dos que utilizaram 
o dispositivo foi o de-
putado Artagão Junior 
(PSD). “Os óculos de re-
alidade virtual são uma 
tecnologia inovadora 
que representa um gran-
de passo para aproximar 
o paranaense dos nossos 
trabalhos legislativos. 
Isso também fortalece a 
transparência e a inte-
ração com a população, 
tornando a Assembleia 
Legislativa mais aberta e 
conectada”, disse o par-
lamentar.
A deputada Cloara Pi-

nheiro (PSD) aprovou a 
novidade. “Tive a opor-
tunidade de testar essa 
tecnologia e posso ga-
rantir que é um grande 
avanço para aproximar 
os paranaenses do tra-
balho legislativo. Com 
e s s e s  ó c u l o s ,  t o d o s 
c o n h e c e m  d e  p e r t o 
como funciona nossos 
processos. É uma forma 
maravilhosa de fortale-
cer a transparência e a 
interação”, comentou.
O  d e p u t a d o  L u i z 

C l a u d i o  R o m a n e l l i 
(PSD) também testou a 
tecnologia. “Muito im-
portante que a Assem-
bleia Legislativa adote 
as mais modernas tec-
nologias para se conec-
tar com a população. 

Os óculos de realidade 
v i r tua l  são u m novo 
instrumento de intera-
ção e um atrativo para 
que as pessoas tenham 
ainda mais interesse em 
conhecer o trabalho de 
deputadas e deputados. 
Isso cr ia um v íncu lo 
mais for te com a so-
ciedade e representa a 
plena transparência do 
Poder Legislativo”, afir-
mou Romanelli.

Tour
O tour virtual pela As-

sembleia oferece uma 
visão única e abrangen-
te dos principais espa-
ços da Casa, combinan-
do tomadas aéreas em 
360 graus com vistas 
i nter na s  ig ua l mente 
imersivas, criando uma 
experiência visual com-
pleta e única. Os visi-
tantes podem explorar 
virtualmente o edifício, 
começando com uma 
visão panorâmica ex-
terna, seguida de uma 
entrada no interior do 
prédio para ter acesso 
a  de t a l he s  de  lo c a i s 
emblemáticos como o 
Plenário, o Salão Nobre 
e as salas de comissões.
Cada ambiente é cap-

t u rado  em det a l hes , 
e os visitantes podem 
interagir com pontos de 
interesse que fornecem 
informações adicionais 
sobre a história, a ar-
quitetura e as funções 
legislativas. Este tour 
virtual não apenas per-
mite uma exploração 
detalhada dos espaços, 
m a s  t a m b é m  t r a z  a 
ex per iência  de  es ta r 
realmente presente na 
Assembleia, oferecendo 
uma perspectiva inédi-
ta e totalmente envol-
vente.
P a r a  e n r i q u e c e r  a 

experiência, foram de-
senvolvidos aplicativos 
exclusivos para óculos 
da Assembleia. A tec-
nologia permite uma 
navegação intuit iva e 
uma apresentação oti-
mizada dos conteúdos 
em diferentes idiomas, 
permitindo uma explo-
ração personalizada da 
Assembleia.



18 de Setembro de 2024 - Quinzenal PÁG. 3

Campanha de prêmios da Cresol já sorteou mais de 
R$ 2,4 milhões 

Cooperativas de crédito lançam campanha educativa 
contra golpes digitais

Maior campanha de prêmios do cooperativismo de crédito do Brasil, “Cooperar é Ganhar” contemplou 1.650 cooperados 
e terá sorteio de R$ 1 milhão

Cresol aderiu à ação #CliqueConsciente, que terá etapas de prevenção, detecção e orientação contra golpes e fraudes

A campanha de prê-
mios “Cooperar é Ga-
nhar”, promovida pela 
Cresol,  já sorteou R$ 
2.475.000,00 para coope-
rados de pelo menos 20 
estados do Brasil. A ação 
tem sorteios mensais 
— de maio a dezembro 
— em todas as coopera-
tivas do Sistema Cresol e 
ainda pagará um prêmio 
f inal de R$ 1 milhão, 
somando mais de R$ 6 
milhões no total.
Todos os meses, a cam-

panha sorteia 330 prê-
mios de R$ 1.500,00. De 
maio a setembro, já fo-
ram contemplados 1.650 

cooperados. Para par-
ticipar da maior cam-
panha de prêmios do 
cooperativismo de cré-
dito do Brasil, é preciso 
ser cooperado da Cresol 
ou, então, tornar-se um 
associado — novos coo-
perados podem ganhar 
5 números da sorte de 
uma vez. 
O vice-presidente da 

Cresol Confederação, 
Adriano Michelon, fala 
sobre o sucesso da cam-
panha até o momento. 
“A  no s s a  c a mp a n h a 
bateu  recordes ,  com 
mais de 53 milhões de 
cupons, é um significado 

grande para nós, 
porque mostra 
q u e  e s t a m o s 
gera ndo apro-
ximação e rela-
cionamento de 
conf iança com 
nossos coopera-
dos”.
A p l i c a ç õ e s , 

invest imentos, 
s e g u r o s  e  u s o 
de outras solu-
ções financeiras, 
como cartão de 
crédito, também 
geram números 
d e  s o r t e  p a r a 
concorrer, e isso 
faz com que os 

c o op e r a d o s  t e n h a m 
mais chances de ganhar. 
Até o momento, 46 co-
operados já ganharam 
duas vezes e 6 coopera-
dos foram sorteados três 
vezes.
João de  Br ito  Si lva , 

morador de Santa luz 
(BA), foi um dos con-
templados no sorteio de 
junho. “Eu fiquei muito 
feliz em ter sido sortea-
do, muito feliz mesmo. 
Fui à agência depositar 
um dinheiro e falaram 
pra mim que eu poderia 
concorrer, que poderia 
ser um dos sorteados. 

Chamei por Deus pra 
dar certo. Deu mesmo, 
graças a Deus! Quem 
sabe eu não ganho ou-
tro prêmio. Agora vou 
aproveitar e comprar um 
bezerro pra colocar aqui 
na roça”, relatou.
A campanha tem par-

ticipantes de todos os 
estados brasileiros. Mes-
mo onde a Cresol não 
tem unidades físicas de 
atendimento, os coope-
rados podem participar. 
Todo mês, são sorteados 
prêmios de R$ 1.500. Já 
no dia 2 de dezembro, 
acontecerão mais de 100 
sorteios com prêmios 
que vão de R$ 1.500 até 
R$ 100 mil. E, no dia 23 
de dezembro, o sorteio 
final irá premiar um co-
operado com o valor de 
R$ 1 milhão.
“É com muito orgulho 

que falo da Cresol, desde 
o começo sou associado 
e ao longo do tempo tive 
vários sonhos. Tudo que 
construí foi realizado 
e concretizado através 
da nossa Cresol. Fiquei 
imensamente feliz de ser 
um dos contemplados 
dessa campanha, forta-
lecendo ainda mais os 
elos de confiança que de-

posito na cooperativa”, 
disse Elcio Bassoli, coo-
perado da Cresol Planal-
to Serra em Sananduva 
(RS).
O cooperado Cleison 

Ronei Carrad, atendi-
do pela Cresol Centro 
Norte no município de 
Marcelino Ramos (RS), 
foi contemplado no 5º 
sorteio da campanha. 
“Quando recebi a no-
t ícia ,  me sent i  muito 
realizado, fiquei muito 
contente. A Cresol re-
presenta uma cooperati-
va de confiança, quando 
preciso de ajuda para 
fazer alguma coisa, sem-
pre tem alguém à dispo-
sição para me atender, 
sempre fui muito bem 
recebido na agência”.
Cleison ainda contou 

como o prêmio irá fazer 
parte do dia a dia da 
família. “Com esse prê-
mio, nós vamos comprar 
um filtro de água para 
usar em casa, e isso vai 
marcar esse momento. 
Sempre vamos ver e usar 
o f iltro sabendo que é 
resultado da nossa par-
ceria com a Cresol”.

Sobre a campanha
A campanha “Coope-

rar é Ganhar” é prota-

gonizada pelo cantor 
M i l i o n á r i o  ( R o m e u 
Ja nu á r io) ,  d a  dupl a 
Milionário e José Rico. 
A lém da representa-
tividade do artista, as 
referências  do nome 
com os  prêm ios  m i-
lionários formam uma 
combinação per feita 
com a escolha de Mi-
lionário para a campa-
nha da Cresol.
Os detalhes da cam-

panha, como critérios 
de participação, con-
su lta  de  nú meros  da 
sorte e divulgação dos 
ga n hadores  dos  sor-
teios, estão disponíveis 
no site https://cresol.
com.br/campanha/coo-
perar-e-ganhar/

Sobre a Cresol
Com 29 anos de his-

t ó r i a ,  m a i s  d e  9 0 0 
mil cooperados e 900 
agências de relaciona-
mento em 19 Estados, a 
Cresol é uma das prin-
cipais instituições f i-
nanceiras cooperativas 
do País. Com foco no 
atendimento persona-
lizado, a Cresol fornece 
soluções  f ina ncei ras 
pa ra  pessoas  f í sicas , 
empresas e empreendi-
mentos rurais.

Dia nte  do  au mento 
de golpes e fraudes fi-
nanceiras no Brasil, as 
cooperativas de crédito, 
em parceria com o Sis-
tema OCB e a Câmara 
Temática de Crédito, 
lançaram a campanha 
#CliqueConsciente. A 
iniciat iva ,  int itu lada 
“Juntos por mais  se-
g ura nça d ig ita l ”,  foi 
apresentada no dia 8 de 
agosto, durante o 15º 
Congresso Brasi leiro 
do Cooperativismo de 
Crédito (Concred), em 
Belo Horizonte. O even-
to reuniu mais de 5 mil 
participantes para deba-

ter o futuro do segmento 
cooperativista no país.
S e g u ndo  e s t udo  d a 

ClearSale, empresa espe-
cializada em inteligência 
de dados para a previsão 
de crimes financeiros, o 
Brasil contabilizou mais 
de 1 milhão de tentativas 
de fraude apenas na pri-
meira metade de 2024. 
Os ataques resultaram 
em um prejuízo de R$ 
1,2 bilhão, com uma ten-
tativa de golpe ocorren-
do a cada 3,2 segundos. 
Com esse panorama, a 
#CliqueConsciente sur-
giu como uma resposta 
para educar os coope-

rados sobre segurança 
digital.
A campanha está sen-

do desenvolvida em três 
etapas: prevenção, detec-
ção e ação. A primeira 
aborda medidas proa-
tivas para evitar golpes 
e fraudes, enquanto a 
segunda ensina a identi-
ficar rapidamente ativi-
dades suspeitas. Por fim, 
a etapa de ação fornece 
orientações sobre como 
reagir de forma eficaz 
caso uma fraude seja 
identificada.
A intercooperação é o 

ponto mais importante 
da #CliqueConsciente, já 

que as cooperativas de 
crédito Cresol, Sicoob, 
Sicredi, Unicred, Ailos, 
Credsis, Uniprime, Co-
operforte,  CrediBRF, 
Sisprime, Barrracred 
e  Cre d ic o a mo  e s t ão 
unidas para criar uma 
rede de segurança ro-
bu s t a  no  c om b at e  a 
esses crimes. “Todo o 
t ime vai trabalhar de 
forma conjunta para 
garantir que nossos co-
operados percebam o 
empenho das coopera-
tivas em reduzir frau-
des  e  r i scos  on l ine”, 
afirma Samara Araujo, 
gerente de Marketing e 

Comunicação do Siste-
ma OCB.
Na Cresol, outras ini-

c iat ivas  ta mbém são 
mantidas para promo-
ver a segurança. Uma 
dela s  é  a  pá g i na  S e-
gurança - Cresol, que 
traz informações para 
ajud a r  a  recon hec er 
e se proteger de dife-
rentes tipos de golpes 
e fraudes, checklist de 
segurança e o que fazer 
em caso de identificar 
um golpe. “Temos que 
conscientizar cada vez 
mais nossos coopera-
dos sobre cuidados de 
segurança digital, para 

prevenir incidentes e 
perdas. Disseminar es-
ses cuidados impacta 
a todos, é nosso papel 
orientar e contribuir 
com as ações para ter-
m o s  u m a  s o c i e d a d e 
mais segura”, destaca 
M a rc o  C a r v a l h o  d e 
Oliveira, gerente de Se-
gurança Cibernética da 
Cresol Confederação.
A divulgação da cam-

pa nha #Cl iqueCons-
ciente acontece até ja-
neiro de 2025, por meio 
d e  d i v e r s o s  c a n a i s , 
c omo  re d e s  s o c i a i s , 
W h a t s A p p ,  e - m a i l 
marketing e e-books.
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Santa FéSanta Fé
Esportes

3ª Copa de Inverno de Futsal entra na reta final

1º Campeonato de Voleibol Feminino e Masculino já tem data marcada para as finais

A 3ª Copa de Inverno de Futsal en-
trou na reta final. A competição teve 
início no dia 03 de setembro e reúne 
a participação de oito equipes na ca-

tegoria livre: Santa Fé Sub 17, Novo 
Futsal, Águias Futebol Clube, Sabota-
gem, Alvorada Futebol Clube, Dacasi 
Barbearia, Mercenários e RR dos Reis.

D e  a c o r d o  c o m  o  d i r e t o r  d e 
E spor tes ,  E d son R iba s ,  a  equ i-
p e  c a m p e ã  r e c e b e r á  o  p r ê m i o 
de  R $  1.70 0 , 0 0 ,  a  v ic e - c a mp e ã 

R$ 80 0,0 0 e  o  tercei ro luga r  R$ 
300,00. Além disso, serão premia-
dos o artilheiro e o goleiro menos 
vazado.

A equipe Novo Futsal está classifi cada para a semifi nal. A equipe do Alvorada briga por uma vaga na semifi nal. 

O 1º Campeonato de Voleibol Femini-
no e Masculino em Santa Fé entrou na 
reta final. Vale lembrar que a competi-
ção iniciou no dia 12 de agosto e conta 

com a participação de 11 equipes, sendo 
quatro no masculino e sete no feminino.
De acordo com o  d i re tor  de  E s-

portes, Edson Ribas, as f inais irão 

acontecer no dia 19 de setembro, a 
partir das 19h30, no Ginásio de Es-
portes José Brambil la. A entrada é 
franca.

Mesatenistas recebem premiação Mesatenista Daniel 
Santos recebe 

medalha dos JEPS

Atletas do futsal da Escola Cecília Meireles 
recebem medalhas

As jogadoras de tênis 
de mesa,  Raphaela Vi-
dal e Marcela Passeri de 
Moraes, receberam, no 
dia 17 de setembro, em 
Santa Fé, as medalhas 
de vice-campeãs da Fase 
Regional e Macrorregio-
nal dos JEPS ( Jogos Es-
colares do Paraná). Elas 
são alunas do CEMACS 
(Colégio Estadual Mare-
chal Arthur da Costa e 
Silva).
No mês de outubro, as 

atletas irão representar 
o município de Santa Fé 
na Fase Final dos JO-
JUPS (Jogos da Juventu-
de do Paraná), que será 
rea l izado em Campo 
Mourão - PR.

Os alunos/atletas 
de futsal, da Esco-
la Estadual Cecília 
Meireles, recebe-
ram, no dia 17 de 
setembro, as me-
dalhas de terceiro 
lugar do 70º JEPS 
(Jogos Escolares 
do Paraná) - Fase 
Regiona l,  rea l i-
zado no mês de 
maio, na cidade de 
Ângulo.

O aluno/atleta do tênis 
de mesa, Daniel Santos, 
recebeu, no dia 17 de 
setembro, a medalha de 
terceiro lugar da Fase 

Regional dos JEPS (Jo-
gos Escolares do Para-
ná),  realizado no mês 
de maio, na cidade de 
Ângulo.
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Caça Palavras Piadas
Variedades

Gagos ladrões
Dois gagos resolver roubar uns patos de um quintal. Eles chegam no muro que 

dá para o quintal e enquanto um fica esperando, o outro pula para pegar os patos. 
Quando o gago pula, os patos começam:
- Quá, quá, quá, quá...
E o gago que estava esperando responde:
- Qual-quer um!Qual-quer um!Qual-quer um!

O paciente
Um homem entra abruptamente no consultório e fala: 
- Quero falar com o doutor Gustavo!
- O senhor tem hora?
O sujeito olha para o relógio e diz:
- Sim. São duas e meia.
- Não, eu quero saber se o senhor é paciente.
E ele:
 - O que a senhora acha? Faz seis meses que ele não me paga o aluguel do consul-

tório.

Boas e más notícias
O marido viaja para a Alemanha e, quando está em reunião com altos executi-

vos, sua mulher telefona:
- Amor, eu tenho uma notícia boa para você, mas também uma notícia ruim.
- Escuta, meu bem, estou aqui numa reunião importantíssima e não posso ficar 

falando ao telefone. Mas eu quero saber qual é a notícia boa que você tem.
- Sabe que o airbag do seu Mercedes novo funciona que é uma beleza?

10 Motivos para você ficar P... da vida
1 - Ter que experimentar óculos de sol com aquela etiquetinha pendurada no 

nariz;
2 - A pessoa atrás de você no supermercado bate com o carrinho no seu calca-

nhar;
3 - O elevador para em todos os andares e não entra ninguém;
4 - Tem sempre um carro quase entrando na traseira do seu carro quando você 

está andando devagar, procurando um endereço;
5 - A argolinha do refrigerante se solta antes da lata se abrir;
6 - Você pisa em bosta de cachorro, mas só descobre depois que entrou em casa e 

está no meio do tapete da sala;
7 - Achar meia garrafa de refrigerante na geladeira, completamente sem gás;
8 - O cachorro da vizinha late por qualquer coisa;
9 - Você não consegue colocar as coisas de volta do mesmo jeito na caixa em que 

vieram;
10 - Três horas e três reuniões depois do almoço, você olha no espelho e desco-

bre um pedaço de alface no seu dente da frente.



18 de Setembro de 2024 - Quinzenal PÁG. 7

Piadas
Problema no fígado pode 

ser descoberto com sinais 
nos pés; saiba quais

Embora muitas vezes pensemos nos pés apenas como 
ferramentas para ir de um lugar para o outro, eles podem 

nos dar informações valiosas sobre a saúde em geral.

Os pés podem agir como um precursor de várias condições médicas incluindo 
problemas no fígado, um dos órgãos mais essenciais do corpo humano.
O que seus pés têm a ver com seu fígado?
O fígado desempenha diversos papéis críticos no corpo, desde o metabolismo 

de nutrientes e a desintoxicação de substâncias prejudiciais, produção de prote-
ínas, armazenamento de vitaminas e minerais e produção de bile, um líquido 
essencial para a digestão de gorduras.
Quando este órgão vital está em dificuldades, ele pode sinalizar problemas de 

várias maneiras, incluindo através de nossos pés.
Quais são os sinais que aparecem nos pés?

Algumas das formas pelas quais as questões de saúde do fígado podem ser ma-
nifestadas em seus pés incluem:
• formigamento ou desconforto;
• pele seca e pés rachados, especialmente nos calcanhares;
• inchaço, também conhecido como edema.
O inchaço é causado à medida que o fígado desempenha um papel crucial 

na regulação dos níveis de albumina no sangue – uma proteína que mantém a 
água nos vasos sanguíneos – níveis reduzidos desta proteína podem resultar em 
vazamento de água para os tecidos. 
Estes sintomas não devem ser ignorados, pois podem ser sinais de condições 

graves, como cirrose, hepatite ou doença hepática.
Outros sintomas de problemas no fígado incluem:
• Enjoos ou tonturas frequentes;
• Dor de cabeça recorrente;
• Cansaço sem razão aparente;
• Facilidade em ficar com manchas roxas;
• Peles ou olhos amarelados;
• Urina escura;
• Perda de apetite;
• Fezes amareladas, cinzentas ou esbranquiçadas;
• Barriga inchada;
• Coceira em todo o corpo.

Como prevenir?
Caso note algum desses sinais, é importante procurar atendimento médico 

o mais rápido possível. Mesmo que os sintomas possam parecer inócuos no 
início, eles podem ser um indicativo de que o fígado está lutando para realizar 
suas funções.
Um profissional de saúde pode fazer exames para determinar a causa subja-

cente dos sintomas e iniciar o tratamento apropriado.
Mantendo um estilo de vida saudável, consumindo uma dieta balanceada, 

evitando o excesso de álcool e praticando atividades físicas regularmente, você 
pode ajudar a manter seu fígado saudável.
Além disso, é sempre importante estar ciente de como seu corpo está se sentin-

do e prestar atenção aos sinais que ele pode estar lhe enviando sobre sua saúde.
Fonte: msn.com



18 de Setembro de 2024 - QuinzenalPÁG. 8

O santafeense Vagner Marcelo Margutti 
Filho comemorou idade nova no dia 08 
de setembro na companhia dos amigos e 

familiares. Parabéns!

Rosana Biazoto é destaque na coluna 
social do Jornal O Pioneiro. Ela exerce 
com profissionalismo e competência as 
funções que lhe são atribuídas na Sala 

do Empreendedor de Santa Fé.
Foto: Reinaldo Gonçalves. 

O advogado Carlos Tenório da Silva, 
atuante na Comarca e região, completou 

mais um ano de vida no dia 15 de 
setembro, oportunidade em que recebeu 
as felicitações dos amigos e familiares, 

em especial da esposa Rose.

A técnica de enfermagem, Silvana Preto 
Costa, brindou idade nova no dia 14 
de setembro na companhia do esposo 

Sérgio Costa. A aniversariante reside na 
cidade de Guaraci - PR.

O diretor do Jornal O Pioneiro, Marcelo 
Soares, registrou em Santa Fé, uma 
fotografia com o Bananinha, um dos 

melhores humoristas do país. Bananinha 
esteve na Capital da Fotografia no dia 

29 de agosto com a estréia do Super Star 
Circus III.

Martim Shimada assoprará as velas de 
aniversário no dia 22 de setembro. Ele 
reside na cidade de Guaraci e é muito 

querido por todos.

PARA REFLETIR:

Coluna Social
Humilhar o outro é a defesa de uma pessoa ignorante pela necessidade de se 

sentir superior. (Autor Desconhecido).


