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Sicredi tem 
ganhadora da 

poupança premiada 
em Santa Fé

Sociedade em 
destaque 

Com nova ciclovia 
na Av. Mário Clapier 
Urbinati, Maringá 

chega a 45 km de vias 
exclusivas para ciclistas 

Município de 
Guaraci adquire três 

playgrounds 

Munhoz de Mello inaugura o Portal e o 
Espaço Comunitário da Vila Rural 

Prefeitura de Iguaraçu realiza o 1° 
encontro das Mulheres do Campo

Nishimori acompanha o Ministro da Pesca 
e Aquicultura em agenda no Paraná

PÁG .7

O deputado federa l 
Luiz Nishimori (PSD-
-PR), acompanhou o Mi-
nistro da Pesca e Aqui-
cultura, André de Paula, 
e comitiva do Ministério 
em agenda no estado do 
Paraná.
O parlamentar comen-

tou sobre a importância 
de incent ivos  pa ra o 
setor “a pesca e a aqui-
cultura tem um grande 
potencial de crescimen-
to, vamos fazer com que 
o setor se desenvolva 
igual fi zemos com nossa 
agricultura nos últimos 
anos, e vamos nos tornar 
líderes em produção e 
exportação de pescados”. PÁG .2

A Prefeitura Municipal de Iguaraçu, em parceria com o IDR Paraná, realizou 
o 1° encontro das Mulheres do Campo. Dezenas de mulheres se reuniram numa 
tarde dedicada a todas que moram na região rural do município.

PÁG .5
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Nishimori acompanha o Ministro da Pesca e 
Aquicultura em agenda no Paraná

Com nova ciclovia na Av. Mário 
Clapier Urbinati, Maringá chega a 45 
km de vias exclusivas para ciclistas

Rede Sine do Paraná foi a que mais 
gerou empregos para jovens no País 

em oito meses

O deputado federal 
Luiz Nishimori (PSD-
-PR), acompanhou o Mi-
nistro da Pesca e Aqui-
cultura, André de Paula, 
e comitiva do Ministério 

em agenda no estado do 
Paraná.
O parlamentar comen-

tou sobre a importância 
de incent ivos  pa ra o 
setor “a pesca e a aqui-
cultura tem um grande 
potencial de crescimen-
to, vamos fazer com que 
o setor se desenvolva 
igual fi zemos com nossa 
agricultura nos últimos 
anos, e vamos nos tornar 
líderes em produção e 
exportação de pescados”.
A  c om it i v a  v i s i t ou 

plantas frigoríficas nos 

municípios de Palotina 
e Nova Aurora, para co-
nhecer todo o potencial 
de crescimento do setor 
de pescados e o proces-
samento de tilápia. 
Em Foz do Iguaçu par-

ticiparam de um encon-
tro com representantes 
da Confederação Brasi-
leira de Pesca e Aquicul-
tura, onde escutaram as 
principais necessidades 
e demandas do setor.
A comitiva f inalizou 

a v isita par t icipando 
do International Fisch 

Congress e Fish Expo 
Brasil 2023, que já em 
s u a  a b e r t u r a ,  b a t e u 
recorde de públ ico e 
participações on-line.
O  I F C  2 0 2 3  t e m  o 

o b j e t i v o  d e  t r a z e r 
n o v a s  t e c n o l o g i a s 
na produção e abati-
mento  de  pe sc ados , 
além de proporcionar 
o debate sobre novas 
formas de apresenta-
ção desta proteína e 
t razer soluções para 
o mercado e  log íst i-
ca.

Felipe Augusto / PMM
Maringá chegou a 45 

km de ciclovia com a 
inauguração da nova 
via exclusiva para ci-
clistas na Avenida Má-
rio Clapier Urbinati. A 
cerimônia de entrega 
foi realizada no sába-
do, 16, na Praça Pio-
neiro Jacinto Ferreira 
B r a n c o ,  n o  J a r d i m 
Universitário, e contou 
com diversas atrações 
gratuitas para a comu-
nidade. 
A  c ic lov i a  t em  75 0 

metros de extensão e 
está localizada entre a 
Avenida Mandacaru e 
a Rua Crista l. A obra 
foi realizada pela Pre-
feitura de Maringá, por 
meio das  secreta r ias 
de Mobilidade Urbana 
(Semob) e Obras Públi-
cas (Semop), com um 

investimento de R$ 627 
mil. 
“ E m  M a r i n g á ,  a s 

c i c l o v i a s  c o n e c t a m 
bairros e pessoas. In-
vestimos em melhorias 
na mobilidade urbana e 
na ampliação da malha 
cicloviária da cidade, 
o que torna Maringá 
comprometida com o 
desenvolvimento sus-
tentável”, destaca o pre-
feito Ulisses Maia. 
A nova ciclovia cria a 

primeira ciclorrota da 
cidade - vias comparti-
lhadas entre bicicletas 
e veículos motorizados 
com velocidade redu-
zida - ao se juntar com 
a ciclofaixa da Avenida 
Lauro Werneck.
Em Maringá, as bici-

cletas correspondem a 
6% dos deslocamentos. 

A média nacional é de 
3%  e m  c id a d e s  c om 
população semelhan-
te ,  s eg u ndo  o  Pla no 
de Mobilidade Urbana 
(Pla n Mob).  A  c ic lo -
via da Avenida Mário 
Clapier Urbinati ofere-
cerá mais uma opção 
de mobilidade urbana 
para a população.
A cerimônia de entre-

ga da nova ciclovia con-
tou com várias atrações 
gratuitas para a comu-
nidade, como aferição 
de pressão e teste de 
glicemia, orientações 
sobre o direito do con-
sumidor,  fei r inha de 
adoção de animais e o 
projeto “Moeda Verde”, 
além da distribuição de 
pipoca e algodão-doce 
e atividades recreativas 
para as crianças

Fotos: Ana Carolina / PMM

A nova ciclovia cria primeira ciclorrota da cidade ao se juntar com a ciclofaixa da 
Avenida Lauro Werneck

A cerimônia de entrega da nova ciclovia contou com várias atrações gratuitas para 
a comunidade  

Com 49.486 jovens entre 18 e 29 anos empregados por intermédio das 
Agências do Trabalhador desde o início de 2023, o Paraná está na lide-
rança no ranking nacional de empregabilidade nessa faixa etária pela 
Rede Sine. O Ceará, segundo colocado, encerrou o período com 19.733 
contratações
Com 49.486 jovens en-

tre 18 e 29 anos empre-
gados por intermédio 
das Agências do Tra-
balhador desde o início 
de 2023, o Paraná está 
na liderança no ranking 
nacional de empregabi-
lidade nessa faixa etária 
pela Rede Sine. O Cea-
rá, segundo colocado, 
encerrou o período com 
19.733 contratações, e 
São Paulo, que fi cou em 
terceiro lugar, interme-
diou 17.161 vagas.
O  d e s emp en ho  d a s 

Agências do Trabalha-
dor do Paraná represen-
ta 35,16% das 140.756 
vagas  intermediadas 
pelo Sine nacional de 
janeiro a agosto dentro 
deste recorte de traba-
lhadores. O Rio Grande 
do Sul fechou o período 
com 8.082 vagas e San-
ta Catarina registrou 
2.804.
Somente em agosto, o 

Paraná colocou 7.190 
trabalhadores com até 
29 anos de idade em va-
gas de emprego através 
do Sine, desempenho 
que representa 34% de 
todos os 20.879 jovens 
empregados no mesmo 
mês. Os estados do Ce-

ará e São Paulo empre-
garam respectivamente 
3.403 e 2.567 pessoas na 
mesma faixa etária.
Os jovens representam 

51% dos 96.500 contra-
tos de trabalho interme-
diados pelas Agências 
do Trabalhador e postos 
avançados de atendi-
mento desde o início do 
ano no Paraná. Soman-
do todos os públicos, 
São Paulo aparece na 
sequência, com 43.646 
vagas, seguido por Cea-
rá (34.381), Rio Grande 
do Sul (19.693), Minas 
Gerais (19.169) e Bahia 
(17.549).
O secretário de Estado 

do Trabalho, Qualif i-
cação e Renda, Mauro 
Moraes,  atr ibui a ex-
celente colocação do 
Paraná no ranking de 
e mpre g a bi l id a d e  d e 

jovens via Sine ao con-
junto de ações adotadas 
pelo Governo do Esta-
do para promover em-
prego e também renda 
para a população das 
faixas etárias de 18 a 29 
anos.
“Além da rea l ização 

de mutirões de empre-
go, há diversos cursos 
voltados para a  qua-
li f icação prof issional 
para o público jovem, 
em especial para os que 
buscam o primeiro em-
prego e que desejam in-
gressar no mercado de 
trabalho em uma deter-
minada área”, destaca. 
“Temos hoje mais de 
12 mil vagas em cursos 
gratuitos, todos capazes 
de preparar a juventude 
para a demanda de em-
pregadores em todos os 
setores da economia”.

Saibam todos que foi feita a ESCRITURA PÚBLICA DE REVOGAÇÃO 
DE MANDATO que fazem, sendo outorgantes: Elton Aparecido Felix, 
portador da cédula de identidade RG nº 8.213.229-5 - SSP-PR, inscrito 
no CPF nº 044.516.499-94 e sua esposa, Osana dos Santos, portadora da 
cédula de identidade RG nº 13.018.560-6 - SSP-PR, inscrita no CPF nº 
091.986.939-48, residentes e domiciliados na Rua João de Soutto Mello, 
nº 77, Centro, na cidade de Lobato- PR, conforme Livro nº 50-E, Fls. nº 
111/112, lavrada no Serviço Distrital de Lobato, Comarca de Santa Fé - PR.
Os outorgantes declararam ao Serviço Distrital de Lobato o seguinte: 

no dia 24 de janeiro de 2017, através da procuração lavrada no Livro 
23-P , na página 185, do Serviço Distrital de Lobato, nomearam como 
procuradora Shirley Bragio de Freitas Gonçalves, portadora da cédula de 
identidade RG nº 6.662.500-1 - SSP-PR, inscrita no CPF nº 027.954.569-
07, oportunidade a quem conferiram poderes para representá-los junto 
a Eldorado Empreendimentos, inscrita no CNPJ nº 13.500.791/0001-90, 
situado na Rua Padre Antonio Lock, nº 37, na cidade de Mandaguari - PR.
Sendo assim, informamos que mediante a ESCRITURA PÚBLICA 

DE R EVOGAÇÃO DE M A NDATO, a  procuração mencionada 
acima, não tem mais validade desde o dia 08 de agosto de 2023.

Fonte: aen.pr.gov.br
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GuaraciGuaraci
Município adquire três playgrounds

Guaraci recebe visita do Delegado Adjunto da Receita Federal para doações 

Centro Cultural Mário Lago está 
de cara nova

Projeto Cidadania e Justiça é realizado 
com alunos de Guaraci e Bentópolis

O  m u n i c í p i o  d e  G u a -
r a c i  a d q u i r i u ,  c o m  r e -
c u r s o s  p r ó p r i o s ,  t r ê s 

p l ay g rou nd s ,  que  for a m 
d e s t i n a d o s  a o  C e n t r o 
d e  E d u c a ç ã o  I n f a n t i l 

Pe qu e nóp ol i s ,  C e nt o  d e 
E d u c a ç ã o  I n f a n t i l  R e -
ca nto da  A leg r ia  (d is t r i-

t o  d e  B e n t ó p o l i s)  e  u m 
p a r a  V i l a  R u r a l  G r a l h a 
A z u l .  S e g u n d o  o  p r e -

f e i t o  S i d n e i  D e z o t i ,  o 
i n v e s t i m e n t o  f o i  d e  R $ 
82 .350,0 0.

Centro de Educação Infantil Pequenópolis Cento de Educação Infantil Recanto da Alegria 
(distrito de Bentópolis)

Vila Rural Gralha Azul

A  a d m i n i s t r a ç ã o 
municipal de Guaraci, 
por meio do Depar-
tamento de Cultura, 
deu uma “nova cara” 
ao Centro Cu ltura l 

Mário Lago. A Secre-
taria de Obras reali-
zou a pintura interna 
e externa do prédio. 
Na  pa r te  ex ter na , 

uma equipe de gra-

f itei ros  de  L ond r i-
n a ,  d e u  u m  t o q u e 
e s p e c i a l  c o m  g r a -
f i t e s  q u e  e n c a n t a 
q u e m  p a s s a  p e l o 
loca l .

A  A s s o c i a ç ã o  d o s 
Magistrados Brasi lei-
ros, por intermédio do 
Tribunal de Justiça da 
Comarca de Jaguapitã, 
em parceria com a Se-
cretaria de Educação e 
as Escolas Municipais 
de Ensino Fundamen-
tal, de Guaraci e Ben-
tópolis, desenvolveu o 
projeto “Cidadania e 

Justiça” com os alunos 
da rede municipal de 
ensino do 5º ano.
Na  a ç ã o  for a m  e n-

tregues uma car t i lha 
pa ra  as  cr ia nças .  Os 
p e q u e n o s  e n c e n a -
r a m  u m  jú r i ,  c om  a 
presença de excelen-
t íssima Ju íza da Co-
ma rc a ,  Dr ª  Da n ie l le 
Serigat i Verasquim.

A  e s s ênc i a  do  pro -
g r a m a  é  d e s p e r t a r 
a  c i d a d a n i a  e  c o n -
t r i b u i r  p a r a  a  f o r -
m a ç ã o  d e  c i d a d ã o s 
c on s c ie nt e s  d e  s e u s 
d e v e r e s  e  d i r e i t o s . 
A lém d isso,  e le  pro-
p orc ion a  a  i nt e g r a-
ç ã o  e n t r e  o  P o d e r 
Jud ic iá r io  e  a  soc ie-
dade.

O município de Gua-
raci, recebeu, no dia 05 
de setembro,  a  v isita 
do Delegado Adjunto 
da Receita Federal, Dr. 
Luiz Henrique Barros. 
Ele participou da ceri-
mônia de entrega dos 
produtos doados pela 

inst itu ição ao muni-
cípio.  Rever t idos em 
dinheiro, são mais de 
meio milhão de reais.
A  l i s t a  d e  b e n e f i -

ciados são:  Escolas e 
C M E I S  Mu n ic ip a i s , 
Centro de Convivên-
c ia ,  E scola s  E s t adu-

ais (Carmela Dutra e 
Emí l io  de  Menezes), 
D e p a r t a m e n t o s  d e 
E s p o r t e  e  C u l t u r a , 
A PROG (Associação 
dos Produtores Rurais 
de Guaraci),  APAE e 
A s s o c i a ç ã o  d a  V i l a 
Rural. 

To d o s  r e c e b e r a m 
unidades de celulares 
n a  c a i x a  q u e  s e r ã o 
vendidos e terão o di-
n hei ro  rever t ido  em 
prol das instituições. 
Além disso, famílias 

assist idas pelo CR AS 
fora m contempladas 

com um KIT de rou-
pas novas e as crianças 
do Centro de Convi-
vência com br inque-
dos. 
O  pre fe i to  de  Gu a-

r a c i ,  S id ne i  D e z ot i , 
agradeceu às doações 
ao município e levou 

o Delegado da RF para 
conhecer o Lar da Di-
v i n a  P rov id ê nc i a ,  a 
APAE e o Brechó Mu-
nicipa l.  Vale lembrar 
que esses locais foram 
ajudados amplamente 
por meio das doações 
da Receita Federal.
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IguaraçuIguaraçu
Prefeitura realiza o 1° encontro das 

Mulheres do Campo
Secretaria de Educação promove 

encontro de leitura

Secretaria de Saúde realiza o 
encontro das mãezinhas

Secretária de saúde, Eliane Ribeiro, participa 
do encontro “Paraná que Cuida”, em Maringá

Secretárias participam de evento com a 
primeira-dama do Paraná

A Prefeitura Municipal de Iguara-
çu, em parceria com o IDR Paraná, 
realizou o 1° encontro das Mulheres 
do Campo. Dezenas de mulheres 
se reuniram numa tarde dedicada 
a todas que moram na região rural 
do município. O evento aconteceu 
na Associação da Vi la Rura l.  Na 
ocasião, as participantes foram re-
cebidas com muito carinho pela 
primeira-dama do município, Eliana 
Ribeiro.
A Secretaria Municipal de Saúde de 

Iguaraçu também participou, rea-
lizando ações voltadas para a saúde 
da mulher. A Secretaria de Cultura 
e Turismo levou a música e alegria 
para todas, com apresentações mu-

sicais do professor e  músico Jorge 
Barbosa. 
Todas as mulheres participaram 

de sorteio de brindes, doados pelo 
comércio. Elas se encantaram com a 
palestra motivacional, realizada pela 
palestrante Klaudia Terceiro.
“Estamos felizes em proporcionar 

este momento à todas vocês. Que-
remos estar mais próximas de quem 
trabalha diariamente com o campo, 
que é empreendedora, mãe, mulher. 
Este momento é um marco no nosso 
município,  é uma extensão do pro-
grama realizado pela nossa primeira 
dama do Estado, Luciana Saitos”, 
disse a primeira-dama de Iguaraçu, 
Eliana Ribeiro.

A  S e c r e t a r i a  M u -
n ic ipa l  de  E duc aç ão 
r e a l i z o u  u m  m e g a 
e nc ont r o  d e  l e i t u r a 
n o  l a n ç a m e n t o  d o 
Projeto “Nas Asas da 
Leitura”. O evento foi 
r e a l i z a d o  n o  S a l ã o 
Paroquia l com a par-
t icipação especia l  da 
escr itora  Vera  Lucia 

Fávero Margutt i,  que 
j á  f o i  m o r a d o r a  d e 
Iguaraçu.
A Secretária de Edu-

cação do mu nic ípio, 
Miriam R ipol i,  d isse 
q u e  f i c o u  f e l i z  e m 
proporcionar momen-
tos como este, na qual 
a s  c r ia nç a s  exercem 
contato direto com o 

l ivro, v isto que v ive-
mos  na  era  d ig it a l  e 
cada vez mais torna-
-se difícil a prática da 
leitura.
No local foram mon-

tados stands de leitura 
- atrativos, dinâmicos 
e encantadores, orga-
nizado pelas  escolas 
do município.  

A Secretaria Municipal de Saúde 
realizou o encontro das “mãezinhas”, 
na Academia de Saúde Unidade II, 
em referência ao agosto dourado, 

uma tarde com muito bate-papo de 
extrema importância sobre a saúde 
das mães e acompanhamento dos fi -
lhos.

Nesta ú lt ima sex ta-
-fei ra ,  22/09,  foi  u m 
d ia  ma rc a nte  pa ra  a 
saúde em nosso esta-
do,   aconteceu o  en-
c ont r o  “Pa r a n á  qu e 
Cuida”,  em Maringá, 
voltado para cuidados  
d a  cr ia nç a ,  ges ta nte 
e  p e s s o a  i d o s a ,  u m 
evento essencia l para 
profissionais, gestores, 

prestadores de saúde e 
convidados. O desta-
que do dia foi o lança-
mento das cadernetas 
de saúde e suas incrí-
veis inovações. 
Est iveram presentes 

neste encontro a secre-
tária de saúde, Eliane 
R ibeiro,  o secretár io 
de Saúde do Estado do 
Paraná, Beto Preto, o 

prefeito de Maringá , 
Ul isses Maia,  a Che-
fe da 15ª Regional de 
Saúde, Daiane Cama-
cho, o Reitor da UEM 
(Universidade Estadual 
de Maringá), professor 
Leandro Vanali, a Pró-
-Reitora da UNINGÁ, 
Drª Gisele Colombari 
Gomes e outras autori-
dades.

No dia 22 de Setem-
bro, aconteceu na cida-
de de Campo Mourão, 
a visita da primeira-da-
ma do Paraná, Luciana 
Saito Massa. O evento 
reuniu gestoras da re-
gião e foi um sucesso 
d e  pú b l i c o ,  n a  q u a l 
for a m  apre s e nt a d a s 
as ações do programa 
Paraná Rosa, que pro-
move a prevenção dos 
cânceres de mama e de 
colo do útero. 
A Secretária de Assis-

tência Socia l, Larissa 
Sampaio, assinou um 

c onvê n io  qu e  b e ne -
f ic iou Ig ua raçu com 
brinquedos arrecada-
dos pelo Governo do 
Estado, que serão doa-
dos para crianças que 
fazem parte dos pro-
gramas assistenciais do 
município.
Destaque para a pri-

meira-dama de Iguara-
çu, Eliana Ribeiro, que 
participou da comitiva 
de recepção à primeira 
Dama do Estado, Lu-
ciana Saito Massa e do 
lançamento do Paraná 
Rosa.



Sicredi tem ganhadora da poupança premiada em Santa Fé

A Sicred i  -  Agência 
Santa Fé - PR, entre-
gou, no dia 22 de se-
tembro o va lor de R$ 
5 mil para a associada 
Maria Ângela Jambers 
Sca ndela i ,  premiada 
n a  p r o m o ç ã o  P OU -
PANÇA PREMIADA. 
O  che que  s i mb ól ic o 
foi  entregue pela ge-
rente Ligia Seiscentos 
e  e qu ip e  d a  a gênc i a 
du r a nt e  u m  c a fé  d a 
manhã,  que reuniu a 

presença de alguns as-
sociados.
“Todas as vezes que o 

pessoal da Sicredi me 
chama para fa lar das 
promoções e também 
para participar de mo-
mentos de confrater-
nização como esses, eu 
faço um esforço para 
pa r t ic ipa r.  Confesso 
que foi uma surpresa 
receber  este  prêmio, 
eu não fazia idéia que 
t i n h a  s id o  s or t e a d a 

na POUPANÇA PRE-
MIADA”, disse a em-
presária Maria Ângela 
Jambers Scandelai. 
A  gerente  d a  Sicre-

di - Agência Santa Fé, 
Ligia Seiscentos,  que 
realizou a entrega sim-
b ól ic a ,  en fat i z a  que 
é  uma alegria ter um 
ganhador na agência. 
“Parabenizo a ganha-
d o r a  M a r i a  Â n g e l a 
por  poupa r  e  pensa r 
no futuro. É assim que 

construímos uma so-
ciedade mais próspe-
ra”, salienta. 
A promoção segue até 

dezembro e conta com 
sor teios semanais de 
R$ 5 mi l,  um sor teio 
especia l  em out ubro 
(Mês da Poupança) no 
valor de R$ 500.000,00 
e  u m g ra nde sor teio 
final de um milhão de 
reais em dezembro. 

Como participar da 
Poupança Premiada 

Para participar dos 
sor teios ,  é  necessá-
rio ter ou abrir uma 
poupança no Sicredi. 
A cada R$ 100 reais 
a p l i c a d o s  n a  p o u -
pa nç a ,  o  a ssoc iado 
g a n h a  u m  nú m e r o 
d a  sor te  automat i-
c a mente  pa r a  con-
correr. Se optar pela 
modalidade poupan-
ç a  prog r a m a d a ,  a s 
cha nc e s  de  ga n ha r 
são em dobro. 

Os números da sorte 
va lem pa ra  todos  os 
sor teios  ao  longo de 
2 0 2 3 .  Q u a n t o  m a i s 
poupar, mais chances 
de ganhar. Não é ne-
cessário preencher ou 
cadastrar cupons,  ao 
fazer a aplicação a par-
ticipação é automática.  
Os números da sorte 

podem ser visualizados 
no site  da campanha 
www.poupançapremia-
dasicredi.com.br  

A gerente da Sicredi - Agência Santa Fé, Ligia Seiscentos, entrega o cheque 
simbólico, no valor de R$ 5 mil, para a ganhadora da POUPANÇA PREMIADA, 

Maria Ângela Jambers Scandelai

Saúde
Wesley Safadão pausa carreira por 

problemas de saúde mental: Especialista 
comenta sobre negligências emocionais

Como manter a saúde no verão

Dicas de alimentação no calor

Lincoln Nunes, Preparador Mental, destaca a Importância 
do cuidado com a saúde mental, especialmente para artistas

Estar esgotado mental-
mente é uma realidade 
que permeia a vida de 
muitas pessoas em di-
ferentes contextos. No 
entanto, essa pressão se 
intensifica significativa-
mente para aqueles que 
estão constantemente 
expostos  à  mídia  e  à 
atenção do público. É 
crucial reconhecer que 
figuras públicas, como 
artistas, músicos e cele-
bridades, enfrentam de-
safi os únicos em relação 
à sua saúde mental devi-
do à constante visibilida-
de e expectativas.
O cantor Wesley Sa-

fadão trouxe à tona a 
questão ao compartilhar 
sua experiência de pausa 
na carreira devido a pro-
blemas de saúde mental. 
I s s o  s er ve  como u m 
alerta sobre os desafios 
que as pessoas em desta-
que na mídia enfrentam. 
Lincoln Nunes, especia-

lista em performance, 
ressalta que essas pesso-
as têm uma necessidade 
especial de cuidar de sua 
saúde emocional, “Figu-
ras públicas muitas ve-
zes carregam um fardo 
adicional de expectativas 
e crít icas do público. 
Eles estão sob constante 
desgaste e podem sentir 
uma pressão avassala-
dora para manter uma 
imagem impecável, por 
isso é fundamental que 
eles compreendam que 
a saúde mental não deve 
ser negl igenciada em 
favor da fama ou suces-
so. Na verdade, cuidar 
da saúde mental é es-
sencial para sustentar 
uma carreira saudável 
e duradoura”, explica o 
especialista.
Lincoln que é também 

um estrategista de de-
sempenho com foco na 
mentalidade e compor-
tamentos, destaca que a 

inteligência emocional 
realiza um papel funda-
mental nesse contexto, 
“Artistas e fi guras públi-
cas precisam reconhecer 
os sinais de esgotamento 
e aprender a gerenciar 
suas emoções de manei-
ra saudável. Isso inclui 
saber quando é o mo-
mento de descansar, cui-
dar de si mesmos, passar 
tempo com a família e 
amigos, a liment a r-s e 
adequadamente e ado-
tar um est i lo de v ida 
harmônico”, acrescen-
ta o profissional.
Ele compara a pres-

s ã o  c o n s t a n t e  e n -
f r e n t a d a  p o r  e s s a s 
f i g u r a s  à  i d e i a  d e 
“pega r  empré s t i mos 
do banco”. Eventua l-
mente, a conta chega, 
e é importante evitar 
q u e  a  s a ú d e  m e nt a l 
s e j a  s a c r i f i c a d a  e m 
nome da fa ma ou do 
sucesso momentâneo, 
“Eles são seres huma-
no s ,  n ã o  m á qu i n a s . 
O cu idado pessoa l  e 
a  s a ú d e  m e n t a l  d e -
vem ser  pr ior idades , 
não opcionais”, enfa-
t i z a  L i ncol n  Nu ne s . 
“A per forma nce está 
i nt r i n s e c a m e nt e  l i -
gada ao bem-estar,  e 
s ó  q u a n d o  e s t a m o s 
verdadeiramente bem 
conosco podemos ofe-
recer o nosso melhor 
ao mundo”, finaliza.

Para manter a saúde 
no verão é importante 
ev ita r  a s  horas  ma is 
quentes  do d ia ,  usa r 
roupas leves e de algo-
dão, beber pelo menos 2 
litros de água durante o 
dia e evitar permanecer 
em ambientes fechados 
e muito quentes. Dessa 
forma é possível evitar 
os problemas comuns 
no verão que surgem 
devido ao calor, como 
desidratação e queima-
duras, por exemplo.

A l é m  d i s s o ,  c o m o 
no verão é comum as 
pessoas frequentarem 
praias, é possível tam-
bém que exista maior 
chance de ter intoxi-
cação alimentar, devi-
do a a lgum a l imento 
consu mido no loca l , 
ou picadas de inseto, já 
que a maioria dos inse-
tos desenvolvem-se nas 
épocas  ma is  quentes 
do ano. Assim, é im-
portante ter atenção à 
qualidade do alimento 

e usar repelente, princi-
palmente à noite.
Outras dicas que po-

dem ajudar a manter 
a saúde no verão são: 
Evitar o sol entre as 12h 
e 16h, praticar ativida-
de f ísica, usar roupas 
de algodão e cor clara, 
b e b e r  p e lo  me no s  2 
litros de água por dia, 
evitar refeições pesadas 
e  manter o ambiente 
arejado

Fonte: tuasaude.com

1) Prefira uma alimentação mais natural: 
verduras, legumes e frutas devem fazer parte 
da nossa alimentação no calor e no resto do 
ano.
2) Prefira carnes magras: muitas vezes o 

verão é associado a churrascos regados a 
carnes gordurosas. 
3) Consuma muitos líquidos e alimentos 

ricos em água.
4) Dê preferência para castanhas e cereais 

integrais.
5) Cuidado com a conservação dos alimentos.
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Munhoz de MelloMunhoz de Mello
Administração municipal inaugura o Portal e o Espaço Comunitário da Vila Rural

A administração mu-
nicipal de Munhoz de 
Mello, inaugurou, no 
d i a  03  de  s e tembro, 
o  Por t a l  e  o  E s p a ç o 
Comunitário da Vi la 
Ru ra l  José  Venâ ncio 
Sobrinho, no distrito 

d e  F e r n ã o  D i a s .  O 
objet ivo é incent ivar 
o  t u r i s m o  l o c a l  e  o 
p e r t e n c i m e n t o  d a 
comunidade.
O prefeito Dr.  Mar-

c o n d e s  c o m e m o r a 
ma i s  e s t a  c onqu i s t a 

e  fa lou da sua fel ici-
d a d e  e m  i n a u g u r a r 
o  Por t a l  e  o  E s p a ç o 
c o m u n i t á r i o .  “ O s 
m o r a d o r e s  d a  V i l a 
Ru ra l  José  Venâ ncio 
S o b r i n h o  m e r e c e m 
e s s a s  m e l h o r i a s . 

O  l o c a l  f i c o u  m a i s 
aconchega nte  e  com 
cer teza proporciona-
r á  m om e nt o s  i nc r í -
ve i s  d e  l a z e r  e  d e s -
c o n t r a ç ã o  e n t r e  a s 
pessoas”,  ressa ltou o 
prefeito.  

Além dos moradores 
d a  Vi l a  Ru r a l ,  e s t i -
v e r a m  pr e s e nt e s  n a 
s o len id ade  de  i nau-
guração o prefeito de 
M u n h o z  d e  M e l l o , 
Dr. Marcondes, a pri-
meira-dama, Marcella 

Carvalho, o vice-pre-
f e i t o  B r u n o  A r a ú -
j o  e  e s p o s a  J é s s i c a 
Fanel l i ,  o  presidente 
da Câmara Municipal, 
Marcelo Vergani,  ve-
readores e secretários 
municipais.

Autoridades descerram a placa de inauguração do 
Portal da Vila Rural José Venâncio Sobrinho, no 

distrito de Fernão Dias

Descerramento da placa de inauguração do Espaço 
Comunitário

A cobertura e o piso do Espaço Comunitário foram 
ampliados  

Secretaria de Saúde proporciona 
momento de acolhimento, aprendizado 

e atividades aos usuários

Município recebe prêmio de campeão 
regional SESC Arapongas Aqui o 

Mosquito não Entra

Semana Cultural e Folclórica 
acontece em Munhoz de Mello

A Secretaria de Saúde, 
por meio da Estratégia 
Saúde da Família e do 
Núcleo de Apoio a Saúde 
da Família, proporcio-
nou para os usuários, no 
dia 21 de setembro, uma 
tarde de acolhimento, 
aprend i z ado e  at iv i-
dades. Na ocasião foi 
realizada uma reunião 
destinada ao grupo de 
hipertensos, diabéticos e 
idosos, oportunidade em 

que foram avaliados 115 
usuários com aferição de 
pressão arterial e dados 
antropométricos (peso e 
altura).
O psicólogo Leandro 

e  o  psiqu iat ra  Diego 
Azevedo, abordaram a 
pauta principal “Setem-
bro Amarelo”,  com o 
lema: “Se precisar, peça 
ajuda”. A fonoaudióloga 
Nívea abordou assuntos 
relacionados a atividades 

cognitivas que são res-
ponsáveis por estimular 
atividades mentais do 
cérebro, como atenção, 
memória, linguagem e 
percepção.
O encontro terminou 

com um saudável lanche 
da tarde, um momento 
de confraternização en-
tre os participantes, tudo 
organizado com carinho 
e dedicação para os con-
vidados.

O município de Mu-
n h o z  d e  M e l l o ,  r e -
c e b e u ,  no  d i a  14  d e 
s e t e m br o ,  o  prê m io 
de campeão reg iona l 
SESC Arapongas 2023 

Aqui o Mosquito não 
Entra. A agente Anna 
Jú l i a  Gu i m a r ã e s  fo i 
premiada pelo 2° lugar 
individual na categoria 
Agente Comunitár io 

de  S aúde ,  na  mo d a-
l idade  d isputa  ent re 
equipes. A Secretaria 
d e  E s p or t e s  d e  Mu-
n ho z  d e  Me l lo  c on-
quistou o 2° lugar.

O município de Mu-
n hoz  de  Mel lo ,  re a-
l i z ou ,  de  12  a  15  de 
s e tembro,  a  S ema na 
Cultura l e Folclórica 

com a exibição do fil-
me e música “A Peque-
na Sereia”. De acordo 
com o diretor de Cul-
t u r a ,  A nd er s on  Ro -

drigues, cerca de mil 
pessoas passaram pelo 
Cent ro Cu ltu ra l  nos 
quatro dias de apresen-
tações.



PARA REFLETIR:

Coluna Social
Um campeão não é definido pelas suas vitórias, mas pelo modo como ele se recupera quando cai. (Serena Williams)

(44) 9 8816-4969

A Câmara Municipal de Santa Fé homenageou com 
Moção de Congratulação o Bispo Carlos Roberto de 
Mesquita pela Celebração de 22 anos da Igreja IECP 

de Santa Fé.

A primeira-dama e secretária de Saúde 
do município de Iguaraçu, Eliana 

Ribeiro, posou para uma foto especial 
ao lado do secretário estadual de Saúde, 
Beto Preto, durante o encontro “Paraná 
que Cuida”, realizado no dia 22/09, em 

Maringá.

Aniversariantes comemoram aniversário 
no mês de setembro. Na foto, da 

esquerda para a direita: Silvana Preto, 
Luzia Feitosa, Lia Ramos, Débora Dias, 

Ligia de Pauli, Marcelo Soares, Lela 
Gomes, Telma Ceron e Cássia Soares. A 
confraternização aconteceu no dia 15 de 

setembro, na cidade de Guaraci - PR

Alan Crivellaro Marchini, Marcio 
Popinha e Lissiê Galetti Scandelai, no 
Ginásio de Esportes José Brambilla, 

de Santa Fé, durante a final do 
Campeonato Municipal de Futsal, no dia 

20 de setembro.

A proprietária da Pizzaria, Esfiharia e 
Restaurante Pimenta Rosa, de Santa 

Fé, Elisangela Martins Rosa, completou 
mais um ano de vida no dia 01 de 

setembro. Ela recebeu os votos de feliz 
aniversário dos amigos e familiares, 

em especial do esposo, o gestor público 
Paulo Koutum.

Do Carmo e Delegado Jacovós Unem Forças em Prol de Maringá. Eles se reuniram com a imprensa 
maringaense no dia 16/09 e falaram a respeito das eleições municipais de 2024. Os dois pré-candidatos 

mostraram-se preparados para esse cenário de disputa, deixando evidente a disposição em fazer uma grande 
campanha. Na reunião, os deputados deixaram clara a aliança e afirmaram que enquanto um se declarar 

candidato a prefeito, o outro continuará representando o Paraná na ALEP.

2ª Quinzena - 30 de Setembro de 2023PÁG. 8


