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“Tudo posso naquele que me fortalece” Fundado em Junho de 2002

Novos reservatorios ta Sanepar estao em
fase final de 8)(80“950 em Apucarana

Arapongas
Onofre reforca parceria estrategica junto
ao governo do Estado para 2023

O prefeito de Aragongas, Sérgio encontro reforgou a parceria estratégi-
Onofre, esteve reunido no dia 11/01, ca e fundamental entre o municipio e

A Sanepar deve en- da Femac, acompa- Galdino Gluck Junior,
tregar em fevereiro as nhado do vice-prefeito sendo recebido pelo
obras de ampliagdo da Paulo Vital, visitou no gerente regional da em-
capacidade de reserva- dia 10/01 o canteiro de presa, Luiz Carlos Jaco-
¢do de agua em Apuca- obras do novo reser- vassi e outros técnicos

rana. O prefeito Junior vatério central, na Rua da Sanepar. em Curitiba, com o secretario chefe governo do Estado para 2023, através

e investimentos e servicos.

da Casa Civil, Jodo Carlos Ortega. O

Onoffre e secretdrio chefe da Casa Civil, Jodo Carlos Ortega, durante encontro em
Curitiba

Prefeitura de ﬁll!llllﬂ adquire onibus 0 KM  Dona de casa ganha RS 1 milhao em sorteio

para o transporte escolar do Nota Parana

A Prefeitura de Angulo adquiriu deputado federal Sargento Fahur A moradora de Palmas, no sul do Parana, que ganhou R$ 1 milhio em um
um Onibus 0 KM para o transporte para a Secretaria de Educagdo no dia sorteio do Nota Parand contou que usara o prémio para pagar dividas e inves-
escolar. O coletivo foi entregue pelo 09/01. tir em um negocio.

“Agradeco a Deus pela bén¢do que ele me concedeu no inicio do ano e ago-
a4 % U A | ra vou pensar no amanha”, disse.
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Prefeitura de Florida inicia pavimentacao e

recape asfaltico em ruas da cidade Deputado 2023: como
Nishimori acordar cedo pode
pergunta: O que mudar ajudar sua
vocé pretende vida a melhorar
colher em 2023? no novo ano
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Ratinho Junior e Darci Piana tomam
posse para mais gquatro anos de mandato

Governador reeleito com uma votacdo recorde foi empossado junto com seu
vice, Darci Piana, em cerimonia na Assembleia Legislativa do Parand para mais
quatro anos no comando do Paldcio Iguacu. Em discurso emocionado, ele se
comprometeu em continuar trabalhando para que o Estado seja uma referéncia
nacional em diversos setores.

Ratinho Junior e Darci Piana tomam posse para mais quatro anos de mandato.
Foto: Jonathan Campos / AEN

O governador Carlos
Massa Ratinho Junior
e seu vice, Darci Piana,
foram empossados no
dia 1° de janeiro para
0 segundo mandato
consecutivo a frente do
Governo do Estado. A
cerimodnia ocorreu na
Assembleia Legislativa
do Parana (Alep), onde
ele proferiu o juramento
e assinou o termo de
posse junto da Mesa Di-
retora da Casa.

Ratinho Junior foi
reeleito com mais de
4,2 milhoes de votos, a
maior vota¢do absoluta
da historia do Paranj, e
como o segundo gover-
nador proporcionalmen-
te mais votado entre os
27 estados e o Distrito
Federal. Em um discur-
so emocionado, ele se
comprometeu com uma
gestao de continuidade,
com foco em melhorar
indicadores que fizeram
do Estado uma referén-
cia em diversas areas nos
ultimos quatro anos.

“Com um ambiente
econdmico saudavel,
menos burocracias e
boas politicas de atra-
¢ao de investimentos, o
Estado conseguiu aliar
o crescimento da econo-
mia, mesmo diante dos
impactos da Covid-19, a
promoc¢do de uma agen-
da ambiental sdlida e
reconhecida globalmen-
te”, salientou Ratinho
Junior. “Investimos de
forma robusta nos 399
municipios, tirando do
papel aquilo que prome-
tiam ha 30 ou 40 anos.
Com muito orgulho, po-
demos dizer que temos,
hoje, um Parana melhor,
mais competitivo, mo-
derno, humano, inova-
dor e mais sustentavel”.

Assim como fez apos a
conclusdo das eleigoes e
em sua diplomacao pelo
Tribunal Regional Elei-
toral do Parana (TRE/
PR), Ratinho Junior
agradeceu a confianga
da populagao paranaen-
se e o trabalho de toda a
equipe que o apoiou du-
rante a sua campanha.
“Hoje é um dia muito
especial na minha vida

porque marca 0 comego
de um novo grande ci-
clo. E o dia de agradecer
todos os paranaenses
por acreditarem em
mim, este pé vermelho
que chegou em Curiti-
ba ha 36 anos. Sou um
sonhador e quero que
nosso Estado seja um
pequeno pedaco do que
o Brasil pode ser”, disse.

O governador citou
avancos em diversas are-
as, com destaque para os
programas sociais que
ajudaram a transfor-
mar a vida de milhoes
de paranaenses. “Sinto
orgulho de dizer que
conseguimos vencer as
dificuldades e uma enor-
me satisfacao de ver o
sorriso dos paranaenses
com 0s programas que
levaram mais casas as
familias vulneraveis, co-
mida na mesa de quem
precisava, saude e aten-
dimento médico para as
cidades mais afastadas
e também levaram os
alunos da rede estadual
para intel;cémbios inter-
nacionais”, disse.

Outro destaque no dis-
curso de Ratinho Junior
foram as grandes obras
executadas pelo Gover-
no do Estado nos ulti-
mos quatro anos, como
a construcao da segunda
ponte em Foz do Iguacu,
a revitalizacdo da Orla
de Matinhos e varios
investimentos estrutu-
rantes. “Foram mais de
R$ 8 bilhoes investidos
em obras e outros R$ 4
bilhoes na melhoria das
estruturas das cidades.
Isso foi possivel porque
criamos, no comec¢o
da gestdo, um Banco
de Projetos Executivos
como uma politica per-
manente de Estado, ace-
lerando investimentos
fundamentais em todas
as regides do Parand”,
afirmou.

“Entramos em 2023
muito otimistas. Tra-
balhamos muito nos
ultimos quatro anos em
prol dos paranaenses e
podemos fazer muito
mais. Vamos gerar cada
vez mais empregos,
atrair mais negocios e
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investir nos municipios”,
ressaltou o governador.
“Mapeamos, nesses pri-
meiros anos, as nossas
maiores dificuldades e
potencialidades. Agora,
vamos nos concentrar
nac1|}111ilo que podemos
melhorar e transformar
em exceléncia aquilo
que ja temos de bom.
O Parana é e continu-
ara sendo uma terra de
oportunidades”.

VICE-GOVERNA-
DOR - O vice-governa-
dor Darci Piana também
destacou a continuidade
do projeto politico que
fez com que o Parana se
destacasse nacional e in-
ternacionalmente, che-
gando a quarta maior
economia brasileira.

“Apesar de tudo o que
ja fizemos nos ultimos
quatro anos, ainda ha
muitas coisas a serem
feitas. Por isso, vamos
continuar trabalhando
em um ambiente de paz
para fazer com que a
nossa economia cresca,
gere empregos e opor-
tunidades para todo o
mundo”, afirmou, logo
apds assinar o seu termo

e posse.

LEGISLATIVO - No
discurso de abertura
da sessdo solene, o pre-
sidente da Assembleia,
Ademar Traiano, elo-

iou a condugao do Po-
ger Executivo durante o
primeiro mandato. “En-
cerramos um ciclo em
que o Parana superou
grandes dificuldades e
se mostrou um Estado
de vanguarda, sendo
uma das maiores econo-
mias brasileiras, fruto
da excelente gestao ca-
pitaneada pelo gover-
nador Ratinho Junior”,
disse.

“A Assembleia é a cai-
xa de ressonancia das
vontades da populagao
paranaense, que desde
2019 deu sustentagdo ao

overno. O Poder Legis-

ativo continuara com
esse compromisso para
que 0 povo paranaense
possa se orgulhar do
seu governo e dos reFre—
sentantes que escolhe-

ram”, complementou.
Fonte: www.aen.pr.gov.br

CIRCULACAO

0 que voce pretende colher em 2023?

Com minha experién-
cia no campo, aprendi a
importancia de escolher
a boa semente para ter
uma colheita préospera
e abundante. Aprendi
o valor do trabalho, a
conhecer os diferentes
tipos de solo, suas qua-
lidades e necessidades,
a entender o clima e a
superar as adversidades.

Aprendi que tudo de-
manda tempo, paciéncia
e persisténcia. Porque
muitas vezes as coisas
ndao saem como o pla-
nejado, mas precisamos
ter resiliéncia e focar na
solu¢dao, no que pode
ser feito diante de cada
situacgao.

Os ultimos anos foram
extremamente desafia-
dores e polarizaram o
pais, principalmente
na questao politica. O
resultado das eleicdes
mostrou claramente
como o Brasil esta divi-
dido.

Independentemente do
resultado, precisamos
continuar o trabalho que
estamos desenvolvendo
para o crescimento eco-
nomico do pais.

Estdvamos trabalhando
em pautas muito impor-
tantes para contribuir
com nossa economia, no
entanto, acredito que as
discussoes e votacoes se
arrastardo por um pou-
co mais de tempo, como
as reformas tributaria e
administrativa.

Mas o meu trabalho vai
continuar. Apresentei
importantes projetos
para o pais.

E o caso do Plano
Nacional de Industria-
liza¢ao, que apresentei
para o Governo Federal
e inclusive ja foi anun-
ciado, especialmente na
questdo de fertilizantes
e defensivos agricolas. A
Guerra na Ucrania nos
mostrou como estamos
refém do mercado exter-
no e o quanto precisa-
mos ser autossuficientes,
sobretudo na questao de
produtos que temos a
matéria-prima em abun-
déncia.

Conseguimos aprovar
na Comissdo de Agricul-
tura do Senado a Lei do
Alimento Mais Seguro,
que prevé a desburo-

cratizagao do setor para
trazer novas moléculas
para o mercado interno,
menos téxicas e mais
seguras proporcionando,
assim, maior producao e
pre¢o mais justo para o
consumidor final. Ago-
ra, o projeto vai para
votagdo em plenario.

Como presidente da
Frente em Defesa dos
Pescados, apresentei im-
portantes projetos para
incentivar a produgao e
consumo desta proteina
no pais, uma das mais
benéficas para a saude.
Um dos projetos prevé a
isengao de PIS/COFINS
nas ragoes para a criacao
de pescados. O outro
tem por objetivo incenti-
var o consumo de peixes
na alimentac¢do escolar.
Percebemos que o brasi-
leiro nao tem o costume
de inserir esta carne em
sua alimentagao rotinei-
ra. A ideia é popularizar
0 consumo.

Ainda tivemos impor-
tante audiéncia publica
para o setor pesqueiro
e estamos trabalhando
Eara criar politicas pu-

licas proprias para este
setor que pode ser um
dos mais promissores
nos proximos anos.

O Brasil possui mais
de 8 mil quilometros de
costa maritima, detém
a maior parte de dgua
doce do mundo. Com
um trabalho assertivo, e
muita responsabilidade,
aliando producao a sus-
tentabilidade, podemos
alavancar o mercado de
forma significativa.

Mas precisamos de
incentivos, programas
proprios para o setor
e um olhar atento aos
nossos piscicultores e
pescadores.

Representando o Gru-
po Parlamentar Brasil-
-Japao da Camara dos
Deputados, voltei a rea-
lizar a missdo economi-
ca para promover nossos
produtos agroindustriais
no mercado Asiatico. Es-
tou lutando para a flexi-
bilizagdo do visto yonsei;
a questao de liberacgdo
de vistos para turistas
brasileiros; estagio para

rofissionais e técnicos

rasileiros no Japao e,
também, o Acordo de

Livre Comércio entre os
dois paises.

Temos muito trabalho
pela frente, o Brasil nao
pode parar!

Nosso pais € como uma
locomotiva, ele tem tudo
para ser economicamen-
te sustentavel, pois pos-
sui inumeros recursos
energeticos, muita maté-
ria-prima de qualidade e
um povo que sabe lidar
muito bem com as ad-
versidades. Com um tra-
balho certo, focado no
crescimento e expansao
do nosso pais, podemos,
sim, fazer mais.

E fico imensamente
honrado porque os pa-
ranaenses me proporcio-
naram, mais uma vez,
a chance de representar
nosso estado na Camara
Federal. Vou dar prosse-
guimento a cada projeto,
a cada recurso que esta-
mos destinando para os
Nnossos municipios.

Nos ultimos anos,
consegui ampliar meu
atendimento aos muni-
cipios. Foram inumeros
recursos para saude,
educacao e APAES. In-
clusive, consegui junto
ao FNDE a liberagao de
recursos para constru-
¢do, ampliacdo e reforma
de muitas escolas no
Parana.

Esse trabalho vai con-
tinuar gragas ao voto de
confian¢a de cada para-
naense nessas ultimas
eleicoes.

O meu reconhecimento
e gratiddo sempre! Va-
mos colher um futuro
de muita prosperidade e
benc¢dos neste proximo
ano, porque a mudan-
¢a mais importante € a
nossa mudanca interna,
0 N0SSO compromisso
com a nossa familia e
sociedade!

Quando for fazer sua
lista de metas e objetivos
para 2023, comece pelo
o que vocé realmente
se compromete a fazer.
Porque quando ha com-
prometimento o sucesso
¢ garantido. Seja a mu-
danga que vocé quer ver
no mundo.

Conte sempre comigo!

Deputado federal Luiz Nishimori

OTA: Este Jornal ndo emite opinides, apenas noticia os fatos para conhecimento da populagdo. Arti

gos assinados ndo sdo de responsabilidade do Jornal nem refletem sua opinido.

Santa Fé, Lobato, Florida, Atalaia, Iguaracu, Angulo,

Munhoz de Mello, Guaraci, Jaguapitd, Nossa Senhora

das Gragas, Astorga, Pitangueiras, Sabdudia, Centendrio

do Sul, Lupiondpolis, Cafeara, Santo Indcio, Maringd e

Paicandu.
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A Sanepar deve entre-
ar em fevereiro as obras
e ampliacao da capa-
cidade de reservagao de
agua em Apucarana. O
prefeito Junior da Fe-
mac, acompanhado do
vice-prefeito Paulo Vi-
tal, visitou no dia 10/01
o canteiro de obras do
novo reservatdrio cen-
tral, na Rua Galdino
Gluck Junior, sendo
recebido pelo gerente re-
gional da empresa, Luiz
Carlos Jacovassi e outros
técnicos da Sanepar.
“Firmamos boas parce-
rias com o Governo do
Estado e a Sanepar ao
longo de 2022, e agora
estamos muito proxi-
mos da conclusdo destas
obras, que vao mais que
dobrar a capacidade de
producdo e reservacgao
de dgua em Apucarana”,

APUCARANA

——— .
Prefeitura 4= Cidade

Novos reservatorios da Sanepar
estao em fase final de execucao

comentou o prefeito Ju-
nior da Femac.

Jacovassi informa que
a empresa estd investin-
do R$ 55 milhdes, com
a implantacao de mais

uatro reservatorios de
agua. “Sdo trés reser-
vatorios de milhoes de
litros cada um, na Vila
Regina, Vila Nova e no
Jaboti, além do central,
com 4 milhdes de litros”,
informou o gerente da
Sanepar.

Soma-se a ainda a es-
tas obras - acrescenta
Jacovassi -, mais duas
estacoes elevatdrias para
bombeamento de dgua
para varias regides da
cidade; além de mais trés
pogos artesianos no Bar-
reiro e novas redes de
distribuicdo. “A capaci-
dade do sistema passara
dos atuais 8 milhoes de

litros para 18 milhdes”,
informa.

Na visita ao canteiro
de obras da Sanepar,
Junior da Femac e Paulo
Vital também citaram as
obras ja planejadas para
2023. “Estdo assegura-
dos R$ 100 milhoes em
investimentos do Gover-
no do Estado - por meio
da Sanepar - para am-
pliacdo da rede de coleta
e tratamento de esgoto
sanitdrio em Apucara-
na”, lembrou o prefeito

“Estamos mantendo
dialogo permanente com
a diregao da Sanepar,
contando com o apoio
do secretario da Saude e
futuro deputado federal,
Beto Preto. As conversas
estdo bem adiantadas e
0s recursos estdo asse-
gurados”, acrescenta o
vice-prefeito Paulo Vital.

Fonte: www. apucarana.com. br

Prefeito visita presitente do
Gonselho de Pastores

O prefeito Junior da
Femac, ao lado de seu
vice-prefeito, Paulo
Vital, visitou na tarde
do dia 09 de janeiro, o
Pastor da 12 Igreja Qua-
drangular de Apuca-
rana, Sebastido Vieira,
presidente do Conselho
de Ministros Evangéli-
cos de Apucarana e Re-
gido (CMEAR).

-

No encontro, além de
receber uma benc¢édo do
Pastor Sebastido Viei-
ra, Junior e Vital con-
versaram sobre varios
assuntos pertinentes na
relacdo do poder pu-
blico municipal com as
igrejas evangélicas. “Foi
uma visita de cortesia,
na qual colocamos a
prefeitura a disposicao,

visando atender as de-
mandas da comunidade
evangélica local durante
20237, informou o pre-
feito.

O vice-prefeito Paulo
Vital destacou a impor-
tancia do Conselho de
Ministros Evangélicos
para toda a comunidade
evangélica apucaranen-
se.

Junior e Vital visitam Bispo Dom

O prefeito Junior da
Femac, acompanhado
do seu vice, Paulo Vital,
fez no dia 09 de janeiro,
uma visita ao Bispo
Diocesano de Apucara-
na, Dom Carlos José de
Oliveira. Em encontro
na Mitra Diocesana, Ju-
nior da Femac e Paulo
Vital trataram especial-
mente sobre a Romaria
de Nossa Senhora de
Lourdes, programada
para o dia 5 de feverei-
ro.

i

Carlos José

A prefeitura ja colo-
cou a disposi¢cdo sua
equipe de agentes de
transito, bem como o
efetivo da Guarda Ci-
vil Municipal e ainda
ambulancia, médico e
enfermeiro para acom-
Panhar toda a romaria.
‘Trata-se de um evento

ue terd a participagao
3e milhares de fiéis
vindos de trinta cida-
des da diocese e que
ird exigir ordenamento
do transito, bem como

bloqueio de diversas
vias centrais”, lembrou
o prefeito.

Ainda durante a
reuniao com o Bispo
Diocesano, Dom Car-
los José, o prefeito e o
vice-prefeito, conver-
saram sobre alguns
temas, tais como a
restaura¢do da pintura
externa da Catedral
Nossa Senhora de
Lourdes. Também par-
ticipou do encontro o
padre Anderson Bento.

Fonte: www.apucarana.com.br

Calor e chuva exigem cuidado
redobrado contra a tdengue

Fonte: www.apucarana.com.br

Vivenciando no mo-
mento uma condicao
climadtica, calor e chuva,
favoravel a proliferacao
do mosquito da dengue,
a Autarquia Municipal
de Saude (AMS) da Pre-
feitura de Apucarana
alerta a populagao sobre
a necessidade de redo-
brar os cuidados para
eliminar os criadouros
do mosquito transmis-
sor da doenca, o Aedes
Ae(%ypti.

“Conclamo a popu-
lagdao para ajudar o
poder publico a manter
a dengue sob controle,
redobrando os cuidados

ara deixar seu quintal

ivre de criadouros do
mosquito Aedes Ae-
gypti, transmissor da

engue, zika e chikun-
gunya. Evitar a dgua pa-
rada é um ato simples,
mas que pode salvar
vidas”, afirma o prefeito
Junior da Femac.

Dentro do atual ciclo
epidemioldgico da den-
gue, iniciado em agosto,
Apucarana soma 7 ca-
sos da dengue. No ciclo
anterior, entre agosto de
2021 e julho de 2022, o
municipio registrou 248
casos da dengue, contra
63 do ciclo 2020/2021 e
793 do ciclo 2019/2020.
Nos ultimos cinco anos
a cidade teve apenas um
6bito provocado pela
doenga, em 2020.

O secretdrio munici-
pal da saude, Emidio
Bachiega, destaca que
Apucarana tem reali-
zado um trabalho de
referéncia na area de
combate a dengue.

“Uma somatdria de
medidas influenciou
esse resultado. Além
das visitas domiciliares
de 72 agentes de en-
demias realizando as
vistorias prediais, le-
vando informagdes aos
moradores, sio promo-
vidas acdes educativas
nas escolas”, informa
Bachiega.

Junior da Femac
acrescenta que, além
das vistorias e de todo
o trabalho diario dos
agentes de combate a
endemias, programas
municipais tém con-
tribuido para manter
a dengue sob controle
no municipio. A pre-
feitura coleta gratuita-
mente pneus (180 mil
unidades até o mo-
mento), méveis usados,
materiais reciclaveis, e
residuos da industria
téxtil. “Os materiais
coletados deixam de
ser potenciais criadou-
ros do mosquito”, afir-
ma o prefeito.

Servigos gratuitos de
recolhimento de mate-
rias.

Coleta de Moveis e
inserviveis domésticos
Agente: Secretaria de
ervigos Publicos
Rua Piratininga, 355 -
Jardim Apucarana
Horario de atendimen-
to: segunda a sexta-feira,
das 8 as 11 horas e das
13 as 17 horas
Telefone: 3427-8431
Coleta de Residuos
Téxteis
Agente: Secretaria do
Meio Ambiente
Avenida Jaboti, 1715 -
Parque Lago Jaboti
Horario de atendimen-
to: segunda a sexta-feira,
das 8 as 12 horas, e das
13 as 17 horas
Telefone: 3423-0142
/ (43) 3424-2633 / (43)
99967-0324
Coleta de pneus usa-
dos
Agente: Secretaria do
Meio Ambiente
Rua Byington, 471 —
antigo IBC da Vila Nova
Horario de atendimen-
to: segunda a sexta-feira,
das 8 as 16 horas
Telefone: 3423-0142
/ (43) 3424-2633 / (43)
99967-0324
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DIRIJA SEGURO E BEM INFORMADO:
» Calibre bem os pneus, incluindo o estepe.

» Trogue o 6leo e mantenha a dgua na medida certa.
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Dona de casa ganha RS 1 milhao em
sorteio do Nota Parana

Vencedora concorreu com cinco bilhetes gerados a partir de 10 notas fiscais. Veja

A moradora de Palmas, no sul
do Parana, que ganhou R$ 1 mi-
lhdo em um sorteio do Nota Pa-
rana contou que usara o prémio
para pagar dividas e investir em
um negocio.

“Agradeco a Deus pela béncao
que ele me concedeu no inicio do
ano e agora vou pensar no ama-
nha”, disse.

A ganhadora preferiu nao ter a
identidade revelada. Ela é dona
de casa, tem 53 anos, e contou
que sempre coloca CPF na nota,
mas esta foi a primeira vez que
ganhou algum valor.

Segundo a Secretaria de Estado
da Fazenda (Sefa), a vencedora
concorreu com cinco bilhetes ge-
rados a partir de 10 notas fiscais,
em um valor total de R$ 907.

como participar dos sorteios

“Na hora eu fiquei bastante
surpresa, até agora parece que
nao caiu a ficha. Vi no aplicati-
vo, fiquei olhando varias vezes.
Olhei o nimero, conferi, s6 as-
sim acreditei que era verdade”,
afirmou.

O sorteio foi realizado no dia
09 de janeiro pela Sefa. Cerca
de 2,7 milhdes consumidores
concorreram ao prémio. Os
cupons sdo referentes a com-
pras realizadas em outubro de
2022.

A consulta ao resultado pode
ser feita pelo aplicativo do pro-
grama. Segundo a secretaria,
a orientacao é que os partici-
pantes busquem as informagdes
apos 17h, por conta dos proces-
sos de auditoria.

CASEIRO

— ALPHAVILLE —

Restaurante & Lanchonete

RESTAURANTE DO MACACO EM FRENTE A0 ALPHAVILLE

TRADICIONAL COMIDA CASEIRA SERVIDA A VONTADE
BISTECA NA CHAPA  PICANHA NA CHAPA * CARNEIRO GRELHADO

ATENDIMENTO TODOS
0S DIAS NO ALMOGO

TODA QUARTA-FEIRA

Ao todo, foram R$ 5 milhoes
em prémios sorteados no dia
09/01. Também ha premiagdes
de R$ 10 e de R$ 10 mil para
pessoas fisicas, além de valores
para entidades sociais.

Como participar

Quem ainda ndo é cadastrado
no “Nota Parand” deve acessar
o site do programa, clicar na op-
¢do “cadastre-se” e preencher os
dados pessoais.

Para participar dos sorteios, ¢
necessario estar cadastrado no
site do “Nota Parana”.

A cada R$ 200 em notas, é
gerado um cupom automatica-
mente. Os préemios do sorteio
poderao ser utilizados para
abater do IPVA ou creditados na
conta bancaria do premiado.

Fonte: tnonline.uol.com.br

&
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Prefeitura de Florida
inicia pavimentacao
e recape asfaltico
em ruas da cidade

Por Marcelo Soares

A Prefeitura de Florida
iniciou recentemente os
trabalhos de pavimenta-
¢ao e recapeamento de
vias publicas urbanas. O
investimento, no valor

Otal da by, ’
- ¢ Obra; p.
bjeto: Pal-llme::: _EPR iy
¢d0.
de Vias Pblicas Urf::f:smnm

PREFEITU;

. Ublicas y
: Mumcipio de Fig

= e
T 24 /11/2027

de R$ 295.323,89, ¢é do
Governo Federal e Mu-
nicipal e a obra estd pre-
vista para terminar no
final do més de marco.

Rega,ngamenté
rbanas 4,
rida | pR,

A ic| ]
e gentes. Pamcmantes: Governg Fed,
Infcio da op, g
Término da Obra:

Municipal
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LOCAL IDEAL PARA 0 SEU EVENTO E SABADO

2 = .. Feijoada a mais

no cardapio

Fones: (44) 4141-5780

LANCHES, POR(;(")ES, APERITIVOS
TIM (a3) 9 9920-7730

E PASTEL FRITO NA HORA

FLORIDA

PREFEITURA MUNICIPAL - PR

Cardapio e atendimento super

facebook.com/restaurantecaseiroalphaville o . A
f especial e bem pertinho de voce.

[0) @restaurante.alphaville

SUA SAUDE E NOSSO
OBJETIVO

*

Clinica Geral

* Ortopedia
Cardiologia
Psiquiatria

* Ginecologia

* Obstetricia

* Pediatria

* Nutrigao Clinica

RUA NEMESIO JACOB, N° 41 - JAGUAPITA - PR

L FONE: (43) 9 9636-1020

'@' @policlinicakairoz
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2023: como acordar cedo pode wwudar ajudar
a welhorar no novo ano

sua vida

Sera que acordar cedo
por si s6 pode mudar
uma vida? Bom, para se
conseguir atingir metas
e conquistar objetivos,
é preciso de foco, dedi-
ca¢do e um conjunto de
agoes.

No entanto, serd que
apenas simples ato de
acordar cedo pode mu-
dar completamente a
vida de uma pessoa?
Para o escritor, pales-
trante e especialista
em Alta Performance,
Rodrigo Cardoso, a res-
posta € sim.

Segundo Rodrigo, o
porqué de acordar cedo
¢ muito questionado.
No entanto, para ele,
acordar pelo menos
uma hora mais cedo do
que o de costume faz

rande diferenca no
gia. “Se vocé acordar
uma hora mais cedo
por dia, no final do ano
vocé terd um meés a mais
sendo dedicado a coisas
produtivas”, disse.

Acordar mais cedo
também pode ser uma
forma de conseguir ter

mais tempo, revelou
Rodrigo. “Se vocé se
incomoda por nao ter
tempo, também pode
ser uma questdo de
prioridades. Imagine se
voce tivesse um mes a
mais com horas produ-
tivas, o que vocé faria?”,
questionou.

O especialista dei-
xou claro que somente
acordar cedo néo vai
fazer com que grandes
mudangas acontegam,
mas sim o que vocé faz
quando acorda. “E ne-
cessario também saber
fazer uma boa gestao
de tempo e determinar
aquilo que eu preciso
fazer”, disse.

Um estudo recente
da Universidade do
Colorado em Boulder
e do Instituto Broad,
de Harvard e do MIT
(Instituto de Tecnolo-
(giia de Massachussets),

estacou que as pessoas
que acordam uma hora
mais cedo que o habi-
tual podem reduzir o
risco de depressdo em
até 23%. Para quem se

levanta duas horas mais
cedo, esse risco é ainda
menor: 40%.

O estudo analisou da-
dos de 840 mil pessoas
para entender bem os
motivos pelos quais
acordar mais cedo reduz
a chance de desenvolver
depressao, sobretudo
com base nas predispo-
sigOes genéticas.

Importancia do cui-
dado com a saude

Além disso, Rodrigo
pontuou a importancia
da alimentagdo para
que se tenha energia
para que se acorde cedo
e com a produtividade
mantida. “Cuidar da
alimentacido faz toda
a diferenca para que
tenhamos energia para
acordar cedo e nao fi-
carmos o dia todo com
sono”, afirmou.

Por fim, Rodrigo dei-
xou uma dica impor-
tante: “procure acordar
mais cedo e fazer valer
a pena. Use aplicativos

ue ajudem nisso, se
alimente bem e produza
muito mais”, finalizou.

Fonte: Press Release

-~

Foto 60: Divulgacio / MF Press Global

Os waiores erros de quem esta comecando o

proprio wnegacio

A falta de conhecimento na administracdo do proprio negocio é um dos principais
motivos que levam ao fechamento de uma empresa

Por Paola Fernandes

E comum ver quem
esta comecando agora
a empreender cami-
nhando mais devagar e,
quando esta caminhada
engatilha, é normal que
fique perdido durante o
crescimento da empre-
sa. Por isso, desenvolver
aprendizados é essencial
para te ajudar a ter su-
cesso e adquirir experi-
éncias na carreira. Sem
o conhecimento ideal, o
novo empreendedor aca-
ba gastando mais tempo
e dinheiro para resolver
situagdes comuns da ro-
tina e que colocam em
risco seu negdcio.

Uma pesquisa do IBGE
mostrou que 48% das
empresas brasileiras fe-
cham em até trés anos.
O motivo que leva a
isso? A falta de gestao
eficiente. Os dados ainda
mostraram que 25% dos
empreendedores apon-
taram este como um dos
principais motivos para
a faléncia. Logo atrds
vem os altos impostos
com 31%, pouca deman-
da e alta competitivida-
de em 29%. A dificulda-
de para arrecadar linhas
de crédito aparece em
25%.

O empreendedor néo
¢ apenas a pessoa que

gerencia o proprio ne-
gbcio, ele é a pessoa
que realiza os projetos e
produz ideias, por isso,
¢ importante que ele
tenha abertura a novos
olhares.

Um dos principais es-
pecialistas em negdcios
do Brasil, o empreen-
dedor em série Jonathas
Freitas aponta que um
bom empreendedor
precisa conhecer de
diversos assuntos: “E
preciso estar atento ao
mercado que atua, aos
concorrentes, a legisla-
¢do e saber um pouco
de tudo. Marketing, fi-

nangas, operagao e etc”’
aponta o empresario
com mais de 40 empre-
sas no portfélio.

Para prevenir os erros,
é necessario conhecé-
-los. Por isso, Freitas
nos ajudou a definir os
4 principais erros de
quem esta comeg¢ando
um negocio. Veja:

Nao formalizar o ne-
gbcio, ndo conhecer o
seu setor, auséncia do
plano de negdcios e
ndo estudar e se capa-
citar, sao alguns erros
de quem esta come-
¢ando o seu préprio
negocio.

Poesia

foloi do boiootes o blogae

e calarem a voz dos poetas
nas pedras, no mar e no céu escreverio.
Se o bloquearem na rede
peixes e passaros o libertarao.
Em pouco tempo a verdade aparece
nas margens infinitas da prece
nos caminhos retos da bondade
no vento incessante do amor
que sopra até no absurdo
onde muitos ndo querem ver
sentir
viver

€SCrever.

Vera Lucia Favero Margutti
Psicopedagoga e escritora
Membro da Academia de Letras de Maringa PR.

Piadas

Bebados no Bar Bicho feroz do caipira

Um fazendeiro rico vai a cidade com sua
caminhonete importada. Chegando 14 vé
um pit bull. O animal ndo leva nem dez
segundos para eliminar seus adversarios.
O fazendeiro fica louco pelo animal e acaba
pagando R$ 10 mil por ele.

a volta vé seu vizinho muito simples,
bem caipira mesmo. Ele para a caminhone-
te e comeca a convencé-lo a fazer uma briga
com o seu animal. O caipira com d6 do
seu animalzinho, ndo quer aceitar de jeito
nenhum.

O fazendeiro entdo sabendo de sua cobica
por sua caminhonete resolve aposta-la. O
caipira entdo aceita mais do que depressa.
O fazendeiro manda que seu pit bull ata-
que. Quando o cao do caipira levantou sua

ata, ele separa o corpo da cabeca do pit

ull.

Entdo o fazendeiro exclamou com espanto
ao caipira. Esse meu cdo era um campeao.
Que raga que ¢é esse seu cdo, aonde vocé
conseguiu?

O caipira respondeu. A raga eu nao sei,
aonde eu consegui me lembro. Foi um pes-
soal do circo quem o deixou aqui comigo,
ai eu sd cortei o seu pelo.

Moral da histoéria. O bicho era um ledo e o
fazendeiro se deu mal com o caipira.

Passatempo

Caca-palavras

Encontre as obras que Deus criou:

Tinha dois bébados no
bar...

Depois de quase 3 ho-
ras um deles vira e fala:

- Onde vocé mora?

- Ali na casa da esqui-
na.

- Pera ai, eu moro la.

- Nada disso. Vamos la
que eu te mostro!

- Ta bom, vamos.

Chegando la:

- E aqui, que eu moro!-
aponta um dos bébados.

- Pera 14, eu é que moro
aqui.

Depois de muita discu-
sao aparece uma mulher
super nervosa falando:

- Bonito, heim??? Pai e
filho bébados discutindo
no portao, né?

Bébados no
zooldgico

Dois bébados passavam
perto de um zooldgico,
quando, de repente,
como num filme de ficc-
cdo cientifica, cairam
dentro da jaula do ledo.

O leao fez:
- Rrrrrrrrrrrrrooaa- KOVPCHDYFVH
arrrrrrrr.....;... FAXEERAEONTYV
Um dos bébados falou: ZANIMAISEHTL
- Acho que eu vou sair OUTISUBROAO
daqui !!! AARAROXOLRICUZ
outro falou: HOMEMAITFGEDO
F)Eunéoeuvouese- 49 C & Na k & & o0
) P OQOESTRETLAS

rar o filme comecar.

Terra - Céu - Mar - Estrelas
Animais - Lua - Peixes - Homem
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Arapongas

Onofre reforca parceria estrategica junto ao governo do Estado para 2023

Por Assessoria de Imprensa

O prefeito de Ara-
pongas, Sérgio Onofre,
esteve reunido no dia
11/01, em Curitiba, com
o secretario chefe da
Casa Civil, Joao Carlos
Ortega. O encontro
reforcou a parceria es-
tratégica e fundamental
entre o municipio e
governo do Estado para
2023, através de inves-
timentos e servigos.

<« 7 .

Tratamos de varios
assuntos de interesse
do municipio. Além de
obras em andamento,
falamos sobre futuros
investimentos para
manter o crescimento
positivo de Arapongas,
reafirmando nosso
compromisso com a
populagao e a parceria
junto ao governo do
Parand, que tem dado
muitissimo certo nesses
ultimos anos”, mencio-
nou Onofre.

Na pauta, foi mencio-
nada também a cons-
tru¢do do Centro de
Detencao Provisodria
(CDP), que vem sendo
construido em terreno
doado pelo municipio.
O complexo esta locali-
zado na Rua Rouxinol,
na regido do Parque
Industrial XI, e conta
com investimento ¢é de
R$ 7,3 milhoes, finan-
ciado com recursos
do Tesouro do Estado;
as obras de revitali-
zac¢ao do Parque dos
Passaros - avaliada em
R$ 2.672.249,07, valor
oriundo da Secretaria
de Estado do Desen-
volvimento Sustentavel
e do Turismo, além da
construcdo de duas
grandes escolas muni-
ci}l)ais (uma no Cara-
velle, outra no Jardim
Paulista), o calcamento
com pedras poliédricas

das estradas do Novo
Mundo e da Igrejinha,
a construcgao de dois
Centros de Convivén-
cia do Idoso (um no
San Raphael e outro
no Jardim Brasil), as
ampliagdes da pista do
Aeroporto e do Paco
Municipal, a constru-
¢do do CAPS Infantil
e da UBS do Ulysses
Guimaraes, a reforma
do Parque dos Passa-
ros, a transposigao da
Rua Patativa (ligando
o Jardim Bandeirantes
ao Jardim Italia/Portal
das Flores) e a pavi-
mentagao e drenagem
da Rua Guarani, em
Aricanduva.

NOVOS
INVESTIMENTOS
Onofre ressaltou tam-
bém que o municipio
de Arapongas entra em
2023 com varias obras
para serem iniciadas;

sendo investimentos
com recursos proprios
e parcerias com os

overnos estadual e fe-

eral. Como por exem-
plo, a duplicagédo da
Rua Tico-Tico Rei, um
investimento de R$ 4,5
milhoes, a duplicacdo
da Rua Rouxinol, no
trecho entre a antiga
estacdo ferroviaria e a
rodoviaria (R$ 2,8 mi-
lhées), a pavimentacado
da Estrada da Alianga
(R$ 4,5 milhoes), a re-
forma do Ginasio de
Esportes (R$ 622 mil)
e a construcao de uma
estacdo elevatdria de
esgoto e de uma adu-
tora de agua tratada no
Residencial Bem Viver
(R$ 2,8 milhdes). So-
madas, as novas obras
representam investi-
mento de mais de R$
15 milhdoes em Ara-
pongas.

Onoffre e secretario chefe da Casa Civil, Jodo Carlos
Ortega, durante encontro em Curitiba

Prefeitura agiliza l'egularizagﬁo te terrenos tdoados em Parques Industriais
e garante desenvolvimento e geragﬁo te renda

Por Assessoria de Imprensa

A
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Procurador Juridico, Rafael Cita, fala sobre
regularizacdo de terrenos doados

Maquinarios, tratores e caminhoes
recebem limpeza durante recesso

Por mais um ano, fun-
cionarios da Secretaria
de Obras, Transportes e
Desenvolvimento Urba-
no (Seodur), realizaram
lavagens, manutengoes
e lubrificacao dos ca-
minhdes, maquinarios
e tratores utilizados
nos servigos do setor.
A agdo rotineira é uma
iniciativa voluntaria
dos servidores, sendo
reconhecida pela ad-
ministragdo. O vice-
-prefeito e secretario
de): Obras, Jair Milani,
falou sobre o trabalho
conjunto da equipe da
frota de veiculos. “ Sao
servidores comprometi-
dos que executam esta

Por Assessoria de Imprensa

tarefa durante o recesso,
garantindo que os ma-
quinarios, caminhdes
e tratores estejam em
boas condu¢des de uso
para a retomada das ati-
vidades no comecgo do
ano. Com esse espirito
de cooperacido e com-
prometimento, deseja-
mos uma boa retomada.
Com um 2023 de muito
trabalho, saude e dedi-
cacao’, disse.

Os caminhoes sdo uti-
lizados nos servigos de
obras e manutengao de
estradas rurais. Ja os
tratores e maquindrios
auxiliam em servicos de
limpeza urbana, entre
outros.

Visando o desenvolvi-
mento efetivo por meio
da geracdo de trabalho
e renda, a Prefeitura de
Arapongas tem promo-
vido a regularizacgao
de terrenos que foram
doados aos Parques
Industriais do muni-
cipio, por meio de leis
anteriores. Com isso, a
atual gestdo tem traba-
lhado para regularizar
as referidas areas, atra-
vés do Termo de Ajus-
tamento de Conduta
- que possibilita a con-
cessdo da propriedade
e regularizagdo das
areas doadas em favor
dos beneficiarios, desde
que seja demonstrado
que no imével, de fato,
houve a instalagdo da
indastria com geragao
de empregos, renda, e
arrecadagao municipal.

A agdo estratégica en-
volve a Procuradoria
Juridica do municipio,

Ministério Publico e
Secretaria Municipal
de Desenvolvimento,
Inovagdo, Trabalho e
Renda (Semude), além
da Secretaria Munici-
pal de Obras Transpor-
tes e Desenvolvimento
Urbano (Seodur). O
procurador juridico de
Arapongas, Rafael Cita,
explica que o setor tem
realizado um trabalho
intenso para a identifi-
ca¢do e adequacgéao do-
cumental dos imoveis
doados para as empre-
sas. “ Nos temos busca-
do essas empresas que,
de fato deram a desti-
nacdo adequada, a fim
de gerar a sua liberacao
e possibilitar, inclusive,
novos investimentos.
H4 muitos anos, em
estdes anteriores, as
oacdes eram realiza-
das sem que passassem
por processo licitatd-
rio, pois era praxe a

concessao direta do
imovel, através de lei
municipal individual.
Agora, temos buscado
ampliar e fortalecer
toda essa regularizacao,
tendo em vista o desen-
volvimento industrial
da cidade”, disse. Cita
incluiu ainda que, as
empresas que ainda nao
regularizaram os imé-
vels e que se encontram
nesta condicdo, devem
entrar em contato com
a Semude para mais
informagdes quanto a
liberacdo do bem.
REGULARIZACAO
APOS 33 ANOS

No dia 10 de janeiro, o
refeito Sérgio Onofre
ez a entrega da escritu-
ra definitiva, por meio
do “Termo de Ajus-
tamento de Conduta”

ara a empresa Meta-
urgica Pluma LTDA.
A empresa teve terreno
doado pelo municipio

em 1990. “ Mais de 30
anos, e finalmente a
empresa Pluma teve o
imovel definitivamente
liberado, dentro da Lei
Municipal Ne. 5.160,
de 28 de dezembro de
2022, aprovada por
unanimidade na Ca-
mara Municipal. Um
trabalho arduo que vem
em favorecimento de
empresas que geram
renda e empregos”, dis-
se. O ato contou com a
presenca do represen-
tante da empresa, Sr.
Jaime Arry Freiberger.
Ainda de acordo com
o setor juridico, o mu-
nicipio registra outros
casos similares que ain-
da dependem de regu-
larizagao; considerando
que ha cerca de 800
imoveis doados ao lon-
Eo do tempo. Contudo,
oa parte desses imo-
veis ja se beneficiam
com a regularizagao.

Sesc Senac Arapongas oferta Ensino Médio Integrado ao Curso Técnico

Por Assessoria de Imprensa

™ DISPONIBILIZACAO

DE UNIFORME ESCOLAR

¥ MATERIAL DIDATICO

INCLUSO
|

Matriculas abertas!

Inscreva-se: e

~~ >
Fecomércio PR . oent
Fecomérdo PR . geee - senac

conclusio e as Unidades Curriculares Transversais.

O diploma com validade de certificado de ensino médio, sera expedido pelo Servigo Nacional de Apren-

dizagem Comercial (Senac/PR).

O curso ¢ ofertado de forma particular e também com a possibilidade da oferta de Bolsa de Estudos 100%

gratuita.

Promovendo o exercicio da cidadania, cultura e
aprimoramento, a Unidade Integrada Sesc Senac de
Arapongas oferece aos estudantes o Ensino Médio
Integrado ao Curso Técnico. O curso ofertado é o
de: Técnico em Informatica para Internet.

Veja mais detalhes:

Inicio das aulas: 06 de Fevereiro de 2023

Pré-requisitos:
Idade: 14 anos

Escolaridade minima: Ensino Fundamental Com-

leto

Modalidade da oferta: Presencial
Carga horaria e duragdo total: 3.200 horas, em 3

anos
Beneficios:
Preparo para os principais vestibulares e ENEM.
. Potencial de empregabilidade em Informa-

tica para Internet e/ou Administragdo ja na conclu-

sdo do ensino médio.

«Uniforme e material didatico inclusos.

«Biblioteca Digital Senac.

«Beneficios exclusivos para Trabalhadores do Co-
mércio na matricula no curso.

«Ao aluno que for aprovado no curso, sera conferido o Diploma de Técnico em Informatica para Internet
Integrado ao Ensino Médio ou Técnico em Administra¢ao Integrado ao Ensino Médio, de acordo com a
op¢ao no ato da matricula, acompanhado do respectivo Histdrico Escolar, no qual serdo explicitadas as dis-
ciplinas da Educagdo Basica, as Unidades Curriculares da Educagao Profissional estabelecidas no perfil de

INSCRICAO ONLINE
https://www.pr.senac.br/ensinomediointegrado

Para mais informagdes: Whatsapp Senac (43) 3420-2831.
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Angulo

Prefeitura adquire onibus 0 KM para o transporte escolanr

A Prefeitura de Angulo adquiriu um
onibus 0 KM para o transporte esco-
lar. O coletivo foi entregue pelo de-
putado federal Sargento Fahur para a
Secretaria de Educagdo no dia 09/01.

De acordo com o prefeito de Angulo

1l

i LG

Momento da entrega da chave do onibus

Prefeitura realiza

Por jornalista Marcelo Soares

e presidente da AMUSEP, Rogério

Bernardo, esta aquisicdo garantira
mais seguranca e conforto aos alu-
nos.

Na ocasido o chefe do poder exe-
cutivo protocolou pedido para ins-
talacdo de cdmeras de vigilancia na
cidade. O deputado federal Sargento

O coletivo sera utilizado na Secretaria de Educacio

Fahur, que esteve na cidade de An-
gulo para a entrega do 6nibus, re-
cebeu o pedido com muita aten¢ao
e prometeu dedicar esfor¢o para o
envio de recursos.

Também estiveram presentes na
entrega do coletivo a primeira dama

Ll

Terezinha Bozelhe Aguiar Bernardo,
o vice-prefeito Alexandre Profeta,
o presidente da Camara Munici-
pal, Marcelo Covre, a secretaria de
Educacao, Tania Cintra Brunhera,
vereadores, secretarios e servidores
publicos municipais.

-

Deputado federal Sargento Fahur discursa ao lado

do prefeito Rogério Bernardo, vice-prefeito Alexandre
Profeta e presidente da Camara Municipal, Marcelo Covre

show de reveillon

A Prefeitura de
Angulo, em parce-
ria com a Camara
Municipal de Vere-
adores, realizou na
noite de 31 de de-

réveillon. A come-
morac¢do aconteceu
em frente a Praca da
Republica, onde as
familias puderam se
acomodar e assistir

cantor Gabriel Bian-
chi e Banda. A

O prefeito de An-
gulo e presidente da
AMUSEP, Rogério
Bernardo, agradeceu

Na ocasiao ele deu as
boas vindas ao novo
presidente da Camara
Municipal, vereador
Marcelo Covre. “A
uniao dos poderes

¢ uma realidade em
nosso municipio. O
trabalho em prol da
comunidade conti-
nua, nossa populagao
merece”, salientou o

Também subiram ao
alco a primeira dama
erezinha Bozelhe de
Aguiar Bernardo, o vi-
ce-prefeito Alexandre
de Sousa Profeta (Pan-

zembro, o show de

a apresentacdao do

a presenca de todos.

executivo e legislativo prefeito.

da) e vereadores.

Ainda esta rolando o
projeto de castracaoda
Prefeitura de Angulo ({4

para animais de rua ou\J;
de pessoas carentes!

Reduz riscos
de doencas

Gestacoes indesejadas

PREFEITURA MUNICIPAL

-

(que, conseﬁuentemente, geram

o abandono

Reduz estresse e diminuem

consideravelmente as marcacoes
de territorio, deixando 0 ambiente

livre do odor de urina.

Basta fazer a insgricao na
secretaria da agiﬁcgﬁ'

ura.

Fotos: Edson Buzato

&

CUIDADO COM A DENGUE!
NAO DEIXE AGUA P

FAGA A SUA PARTE?

~ PREFEITURA DE

ANGULO

RADA!




